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Spiritualita Benediktovy řehole

Benedikt z Nursie žil v letech 470-543 n.l. a je podle tradice autorem dnes zvané Bene-
diktovy řehole, která ř́ıd́ı život mnich̊u v klášteře, podle legendy založený roku 529 na
Montecassinu1.

Tento článek je pokusem o teologické vymezeńı pojmu křest’anské spirituality na
základě knih (McGrath 2001), (Carson 2008), a potom na základě tohoto vymezeńı o
pohled na Benediktovu řeholi (BR) a přemýšleńı, jak můžeme Benediktovy výzvy ke
spiritualitě vztáhnout na dnešńı dobu. Článek nalézá inspiraci v knize (Grün, Seuferling
2000), která také přemýšĺı o výzvách Benediktovy řehole pro dnešńı spiritualitu. Protože
Benediktova řehole je napsána mnich̊um žij́ıćım v klášteře, tento d̊uraz je vyvážen knihou
(Stevens 1993), která trvá na tom, že Boha mohou plně prož́ıvat a sloužit mu všichni
lidé, at’ jsou kdekoli.

1 Teologické vymezeńı pojmu spiritualita

Protože teologie vytvář́ı rámec, do kterého lze křest’anskou spiritualitu zasadit2, věnujme
se nejprve teologickému zakotveńı křest’anské spirituality3. V Apoštolském a Nicejsko-
Cařihradském vyznáńı křest’anské v́ıry je Starému zákonu věnována pouze jediná věta:

”
Věř́ım v (jediného) Boha, Otce všemohoućıho, stvořitele nebe i země (, všeho viditelného

i neviditelného)“. Proto bychom mohli mluvit o přispěńı Starého zákona ke křest’anské
teologii jako o teologii stvořeńı.

Pod stejným názvem,
”
Teologie stvořeńı“, prezentuj́ı autoři (Grün, Seuferling 2000) teo-

logii Benediktovy řehole (BR), nicméně neomezuj́ı se jen na Starý zákon – v jejich vńımáńı
je v teologii stvořeńı zahrnuto vše, co se se stvořeńım děje, od počátku stvořeńı, přes pád
stvořeńı, vtěleńı Jež́ı̌se Krista, sesláńı Ducha svatého, a nakonec završeńı údělu stvořeńı
podle dokonalého Hospodinova plánu. Možná bychom sṕı̌se než o teologii stvořeńı mohli
mluvit o

”
velkém př́ıběhu Bible“ nebo o

”
hlavńı dějové linii Bible“, která je sama dobrým

rámcem křest’anského svědectv́ı4. Dobré označeńı by mohlo také být rámec křest’anské
spirituality:

R1) Stvořeńı. Bůh stvořil tento svět jako dobrý a stvořil člověka ke svému obrazu.
Máme o tento svět zodpovědně pečovat jako správci, nemůžeme se tedy od světa
oddělovat5. Na základě Genesis 1 až 4 v́ıme, že náš život je určen vztahy k Bohu,

1Viz Wikipedie, heslo: Benedikt z Nursie.
2(McGrath 2001, 47-51).
3Podle (McGrath 2001,51-58) bychom se měli vyvarovat dvou nebezpeč́ı, která spoč́ıvaj́ı v jednostranné

zaměřenosti: 1) je nebezpeč́ım natolik se soustředit na intelektuálńı spletitosti, že ztrat́ıme ze zřetele
vztahové stránky křest’anské v́ıry; 2) je nebezpeč́ım, že vědecká objektivita povede k oslabeńı pouta
mezi teologíı a modlitbou (vědecký př́ıstup k teologii vede k odstupu, kdežto modlitba vede k silnému
přimknut́ı a sjednoceńı s Bohem). J.I.Packer (McGrath 2001,58) zd̊urazňuje, že dobře pochopená teologie
je vztahová a vede k d̊uvěře Bohu, lásce k Bohu, uct́ıváńı a posloucháńı Boha, slaveńı Boha a sloužeńı
Bohu v jeho př́ıtomnosti.

4Na základě (Carson 2008,44-59), (McGrath 2001,61-120).
5(Carson 2008,45-46), (McGrath 2001,61-68).
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sobě samému, stvořeńı a druhým lidem6.

R2) Pád. Lidé se vzbouřili proti Stvořiteli, a tak otevřeli bránu, skrze kterou vešlo do
světa porušeńı a bolest. Bož́ı obraz v lidech i ve stvořeńı se porušil. Lidská povaha po
pádu vyžaduje lékaře, protože neńı zdravá7. Rozbit́ı našeho vztahu k Bohu vede ve
svém d̊usledku k rozbit́ı jakéhokoli vztahu8. Jak my lidé, tak celé stvořeńı procháźıme
utrpeńım a porušeńım.

R3) Smlouva a řád. Bůh si přesto povolává národ Izrael, aby v jejich životě budoval
dobré věci a nesl toto dobro do celého světa. Bož́ı lid má patřit Bohu v každém
rozměru své existence: ve svých morálńıch rozhodnut́ıch, v tom, co jed́ı a pij́ı, kde
žij́ı, ve všech svých vztaźıch, ve chvále i liturgii9.

R4) Jež́ı̌s Kristus je vtěleńım Boha. Jež́ı̌s Kristus byl plně Bohem i plně člověkem.
Protože byl a je Bohem, poznáváme v něm Boha nejplněji (Koloským 1,15; Žid̊um
1,3). Protože byl a je plně člověkem, rozumı́ našim slabostem a dokáže nám po-
moci10. Je také plně lidským, takže my dokážeme rozumět jemu i jeho výzvám k
následováńı.

R5) Vykoupeńı. Jež́ı̌s sám řekl, že jeho smrt je výkupným za mnohé (Matouš 20,28),
základem pro odpuštěńı hř́ıch̊u nás lid́ı – skrze jeho smrt byl pohlcen Bož́ı hněv do
osoby Bož́ıho Syna mı́sto nás (Ř́ıman̊um 3,21-26)11.

R6) Pokáńı a zmocněńı Duchem Bož́ım.
”
Duch svatý se na naše lidstvo vyřinul

novým zp̊usobem, abychom se před zrakem Bož́ım stali novými na celém světě“12.
Duchem Bož́ım jsme zmocňováni k nové kvalitě života, etice vděčnosti za
vykoupeńı, kdy se uč́ıme ž́ıt opět k obrazu Boha. Chceme se podř́ıdit Jež́ı̌si Kristu.

R7) Završeńı. Vykoupeńı už sice źıskáváme skrze v́ıru, ale v tomto světě žijeme v napět́ı
mezi

”
už ano“ a

”
ještě ne“ – jsme na cestě do nebeského Jeruzaléma, máme naději

na město, ve kterém bude přebývat Bůh a jeho stoprocentńı spravedlnost13. Až tam
bude stvořeńı porušené pádem plně proměněno.

6Např. (Grün, Seuferling 2000,52): Duchovńı život je pro Benedikta životem bdělosti a zácviku v
navazováńı vztah̊u – vztahu k sobě, k Bohu, tvorstvu a lidem. Také (Fajmon 2020,4-5).

7(McGrath 2001,72).
8(Carson 2008,46-49).
9(Carson 2008,50).

10Viz (McGrath 2001,85-94).
11(McGrath 2001,76-85) mluv́ı o diskusi o Trojici v historii ćırkve, ze které si nicméně můžeme velmi

praktickou věc, a sice troj́ı využit́ı pro rámec naš́ı spirituality: Bůh Otec stvořil tento svět (bod 1 tohoto
přehledu), Bůh Syn tento svět vykoupil (bod 5) a Duch svatý nás zmocňuje, obnovuje k novému životu
(bod 6).

12(McGrath 2001,79) cituje Irenea Lyonského z jeho d́ıla Doložeńı kázáńı apoštol̊u.
13(McGrath 2001,112-120) mluv́ı o završeńı naš́ı v́ıry v plnosti v nebeském Jeruzalémě.



3

2 Některé aspekty poselstv́ı Benediktovy řehole

Prolog a Odd́ıl 1: Závazek. Benedikt zač́ıná sva pravidla prologem, kde apeluje na to,
abychom v následováńı Krista vstoupili do kláštera, že to jediná pravá cesta plného
následováńı.

Můžeme s ńım souhlasit v tom, že na naš́ı cestě následováńı Krista nás čeká závazek
– ovšem je třeba ř́ıci, že tento závazek Jež́ı̌si Kristu nemuśıme chápat výhradně jako
klášterńı službu. Právě naopak: plné zapojeńı v tomto světě nás vede k řadě závazk̊u
na tom mı́stě, kde se právě nacháźıme.

I když neńı nutné rozdělovat mnichy šestého stolet́ı na vhodné a nevodné, dostatečné
a nedostatečné, přesto Benedikt přináš́ı výzvu: naše cesta následováńı Krista, naše
cesta spirituality má být cestou závazku. Při pobytu v klášteře se závazek dř́ıve týkal
dodržeńı řehole (např́ıklad BR) – k podobnému závazku nás Jež́ı̌s Kristus volá v
každé oblasti našich vztah̊u.

Mohli bychom je označit jako r̊uzné roviny vztah̊u:

A) rodina: Manželstv́ı či rodina je určitým klášterem, kde jsme uchráněni
některých tlak̊u a dostáváme dary, které bychom jinde neźıskali. Tento

”
klášter“ je také trvalým celoživotńım závazkem.

B) sousedé a přátelé: I v klášteře vznikaj́ı vztahy mezi lidmi zpř́ızněnými mı́stně
či zájmově. Ani vztahy v klášteře nejsou uchráněny třenic a napět́ı14. Mezi
sousedy a přáteli sice nevládne opat, který by vše řešil, ale muśıme se učit
přijmout jako autoritu jeden druhého, učit se odpuštěńı přijmout i oň žádat, a
hledat a navrhnout řešeńı konflikt̊u.

Právě i vztahy se sousedy-přáteli nás uč́ı něco o povaze závazku:
”
už jsem ho

dlouho nepozval na večeři“,
”
muśım se krátce zastavit a zeptat se, jak se mu

dař́ı, kdy uděláme společnou vycházku, výlet, posezeńı“ – prostá povaha těchto
vztah̊u vede k tomu, že něco pro ně či s nimi prakticky děláme. Všechny naše
vztahy, a na prvńım mı́stě vztah k Bohu, vedou k jistému závazku, i když
nepsanému. Přijet́ım vztahu se zavazujeme k řádu, ve kterém se daný vztah
odehrává.

C) zaměstnáńı: Zde lze nalézt řadu analogíı k životu v řádu a závazku, životu,
kde všichni jsou vyzváni k plněńı povinnost́ı. Klášter, stejně jako zaměstnáńı,
má své vedoućı a podř́ızené.

D) komunita spoluvěř́ıćıch: Velmi podobná komunitě klášterńı s jediným
rozd́ılem, že věř́ıćı se po setkáńı rozejdou na r̊uzná mı́sta a nemuśı je spojovat
bydleńı v sousedstv́ı. Společenstv́ı těch, které spojuje cesta životem s Jež́ı̌sem
Kristem. Vzájemná pomoc zde může hrát významnou roli, podobně jako
pomoc mezi členy klášterńı komunity.

V komunitě spoluvěř́ıćıch existuje závazek jak celoživotńı (vyjádřený při křtu:
většinou slib věrnosti Bohu a péče o širš́ı rodinu spoluvěř́ıćıch), tak řada

14(Grün, Seuferling 2000, 61).
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menš́ıch závazk̊u, které jsou přij́ımány na konkrétńı časové obdob́ı. Nelze
souhlasit s Benediktem, že pokud nežijeme za zdmi kláštera, nejsme vytř́ıbeni
žádnou životńı zkušenost́ı. Např́ıklad ten, kdo nahrává shromážděńı křest’an̊u
na video, aby je pak umı́stil na youtube, na sebe vzal závazek pracovat
v této technické činnosti po dobu jednoho roku (a je to závazek někdy i
časově náročný, potřebuje se totiž naučit pracovat se softwarem, nahrávat
a upravovat video, apod.). Jedná se ale o součást spirituality: svou službou
pomáhá těm, kdo jsou nemocńı nebo v karanténě, nebo všem, pokud jsou po
dobu regionálńı karantény shromážděńı zrušena. Tento závazek je dočasný,
ale v žádném př́ıpadě nemá menš́ı váhu. Vždyt’ i součást́ı klášterńıho závazku
byla služba v kuchyni, tj. konkrétńı praktická věc, kterou potřebujeme každý
den.

E) širš́ı společnost a kultura, ale také neznámı́ jednotlivci: I klášter má
vztahy s okolńım světem: Benedikt vyzývá ke službě každému, kdo zaklepe
na klášterńı dveře. I život kláštera se nějak zapojuje do společnosti – chce
nést a udržovat spiritualitu ve společnosti, vyjadřovat se k otázkám okolńı
kultury, nějakým zp̊usobem společnosti sloužit, atd. Tento závazek služby širš́ı
kultuře čeká na každého z nás – jedná se o rozhodnut́ı předem, které ovšem
při konkrétńıch kontaktech s civilizaćı má nejméně přev́ıdatelné výsledky.

Výčet závazk̊u pro život v dnešńım světě je nesmı́rný. Možná zde je skutečně d̊uležité
inspirovat se klášterem: závazky ano, ale všechny muśı být ve vyváženosti a nesmı́
přečerpat naši kapacitu, kdy bychom je začali plnit povrchně jen z prostého d̊uvodu
jejich množstv́ı. Tedy přece jen se máme od klášterńıho života co učit: vyvážený
život na sebe nenabere v́ıce závazk̊u, než je schopen zvládnout. V klášteře na tuto
vyváženost dohĺıž́ı opat, ve svém životě muśıme v této věci dávat pozor každý sám.

Odd́ıly 2-5: Opat, porada, poslušnost. Tematika opata jako představeného kláštera
vnáš́ı do naš́ı dnešńı duchovnosti rozměr zodpovědnosti za životy druhých. S Bene-
diktovými výzvami lze než souhlasit, až možná kromě výzvy oslovovat představeného
slovem

”
otec“15. Výzva k charakteru opata bere dech:

• Vyučuj svým př́ıkladem, sṕı̌se skutky než slovy (BR 2,11-12).

• Nedělej rozd́ıly mezi lidmi, jen vyzdvihuj činy poslušnosti (BR 2,16-21).

• Prokazuj pevnost (prohřešky nepřehĺıžej) a současně laskavost (mı́rnému a
trpělivému jen domluv; BR 2,24-26). Napomı́náńı pomáhá druhým a zbavuje
tě i tvých vlast́ıch chyb (BR 2,40).

• Vést duše je nesnadný úkol, muśı̌s se umět všem přizp̊usobit a přibĺıžit –
nicméně tvým ćılem je radost z jejich zdaru (BR 2,30-32).

• Nikdy nezapomeň na spásu duš́ı, které vedeš – nenech ji zast́ınit věcmi
dočasnými či pomı́jivými, protože Bohu se budeš zodpov́ıdat (BR
2,33-34,38-39).

15Viz Mt 23,9: Nikomu na zemi nedávejte jméno otec.
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• Nebud’ znepokojen skrovněǰśımi prostředky (BR 2,35 poukazuje na MT 6,33).

Každý z nás jsme v řadě našich vztah̊u
”
opaty r̊uzných klášter̊u“: v manželském

vztahu jsou partneři
”
představenými jeden druhého“, v užš́ı rodině rodiče opaty

dět́ı, v širš́ı rodině a u přátel-soused̊u jsme zodpovědńı jeden za druhého a inspi-
rativńı jeden pro druhého. V práci a kultuře jsou též zodpovědnosti nadř́ızeného
či funkcionáře většinou pevně definovány, a Benediktovy výzvy je vhodně doplňuj́ı,
včetně výzvy k zodpovědnosti za spásu duš́ı, která ukazuje na finálńı směr naš́ı zod-
povědnosti a úctu v̊uči druhému člověku, který má pro Pána Boha velkou cenu. V
křest’anském společenstv́ı je výzva zodpovědnosti za druhé pevně zakotvena.

Pro naše závazky připomı́ná odd́ıl opata jeden rozměr: jsme zodpovědni i za spásu
duš́ı, které vedeme (či se kterými se setkáváme) – jistě do r̊uzné mı́ry, ale v každém
z našich vztah̊u tato zodpovědnost též je zastoupena.

Odd́ıl 3 dobře ilustruje, že při zásadněǰśıch rozhodnut́ıch o životě v klášteře bere opat
na poradu i všechny ostatńı. Benedikt vyzývá, aby v d̊uležitých věcech představený
svolal poradu všech, kde má všechny vyslechnout (BR 3,1-2). Všichni vyjádř́ı názor,
ale s opatem se nepřou (BR 3,8-9 ... jsou si též vědomi rozd́ılu mezi názorem a
v̊uĺı vlastńıho srdce). Opat pak rozhodne zodpovědně, vědom si skládáńı účt̊u před
Bohem a toho, že i mlad́ı mohou ř́ıci slovo od Pána Boha (BR 3,3.11). V méně
d̊uležitých věcech stač́ı jen porada v užš́ım kruhu starš́ıch.

Lze ř́ıci, že se jedná o d̊uležitý princip v každém vztahu závazku na jedné straně a
zodpovědnosti za ty, kdo se zavázali, na straně druhé. Možná je otázka, jak řešit
kolize názor̊u mezi manželi (kde obě strany maj́ı zodpovědnost) či přáteli (kde se
zdá, že neńı žádný pevně ustanovený představený). Benediktova řehole může být
dobrým poukazem na to, že ani jedna ze stran se nesnaž́ı prosadit svou v̊uli, ale
následovat Jež́ı̌se Krista. Jeho př́ıtomnost a charakter je pevným bodem, který po-
skytuje kritéria ve sporných situaćıch.

Tedy opat zapojuje všechny do d̊uležitých část́ı života, a na druhé straně (odd́ıl 4) se
všichni mnǐsi snaž́ı o život poslušnosti, zejména výzev obsažených v Novém zákoně.
Benedikt zde prezentuje řadu etických výzev z Nového zákona, od samotného Krista:
Desatero a jeho shrnut́ı ve dvou přikázáńıch lásky (BR 4,1-8), zlaté pravidlo (BR 4,9;
Mt 7,12: Co kdo nechce, aby se dělo jemu, at’ sám nečińı jinému), postoj služebńıka
potřebným (BR 4,14-19; Matouš 25,31-46), atd.

Je ovšem překvapivé, jak málo mluv́ı Benedikt o tom, co Jež́ı̌s Kristus udělal pro
nás. Např́ıklad list Efezským ve srovnáńı s Benediktovými výzvami p̊usob́ı poněkud
vyváženěji, když v prvńıch třech kapitolách mluv́ı o tom, co Kristus udělal pro nás
(R5), abychom dobře viděli d̊uvod své lásky k němu. A Ef 1,13-14; 2,18; 3,14-19
mluv́ı o daru Ducha svatého a upevněńı práce Ducha svatého v našem srdci (R6), o
kterém 4. odd́ıl Benediktovy řehole mlč́ı. Samotný BR 4 bychom tedy mohli nazvat

”
poslušnost – prezentace výzev“, která tolik nezmiňuje osobnost Jež́ı̌se Krista (R4),

motivy těchto výzev (R5) ani śılu k nim (R6).

V odd́ılu 5 o poslušnosti opět nejsou př́ılǐs zd̊urazněny motivy R4 a R5 základńıho
biblického rámce spirituality, které mluv́ı o božstv́ı a charakteru Jež́ı̌se Krista (R4
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je tedy ujǐstěńım, že následováńım Jež́ı̌se Krista následujeme toho pravého Boha,
např. Žid̊um 1,1-4), a o jeho milostivé oběti za náš hř́ıch (R5, teologie milosti, neńı
tolik zmı́něna).

Benedikt ř́ıká: Následuj Krista. následuj i představeného kláštera jako člověka usta-
noveného Bohem. Poslechni rychle – zřekni se vlastńı v̊ule, objevuj Bož́ı bázeň (BR
5,7-9). Poslechni radostně, bez reptáńı svého srdce (BR 5,18).

Rýsuje se zde jedna otázka: skutečně máme poslouchat představené bez výhrad?
Částečně se j́ı zabýval už předchoźı odd́ıl (poslouchej všechny opatovy př́ıkazy, ale
nenásleduj jeho špatné jednáńı (BR 4,61 naráž́ı na MT 23)). Dále bychom měli
ř́ıci, že pokud se představený chová podle charakteru vykresleného v BR 2, tak
pravděpodobně nebude d̊uvod jej neposlechnout, protože charakter zde vykreslený
je podobný Kristovu. V př́ıpadě, že

”
představeného“ rada (už zase přemýšĺıme v řeči

pěti
”
klášter̊u“ dnešńıho plně zapojeného života) neńı pro nás dobrá, měli bychom

se ozvat také – ř́ıci své
”
zde stoj́ım“, jako to řekl Luther, nepodvolovat se s nesou-

hlasem, o němž máme za to, že je oprávněný – to se právě rovná situaci, že my sami
něco považujeme za natolik vážné, že k tomu chceme ř́ıci sv̊uj názor či zaujmout
sv̊uj postoj.

Shrnut́ı k odd́ıl̊um 2-5: Vedoućı či zodpovědná role v našich vztaźıch-závazćıch vždy
povede přes náš př́ıklad. Na druhé straně, naše poslušnost Bohu a následováńı Krista
se vždy projev́ı tak, že respektujeme řadu

”
nadř́ızených“ ve svém životě a konkrétně

se podř́ıd́ıme druhému člověku.

Odd́ıl 6-7: Mlčeńı a pokora. Odd́ıl 6 vyvažuje předchoźı tři odd́ıly o poradě a po-
slušnosti – naš́ım základńım postojem má být ochota poslechnout a mlčet, protože
v množstv́ı slov se často projev́ı hř́ıch, a při mlčeńı lépe vńımáme a nasloucháme
(BR 6,6: mlčet a naslouchat př́ısluš́ı žáku). Rozhovor s představeným nedoprovázej
žerty či rozpustilými slovy (BR 6,8).

Odd́ıl 6 a otázka v odd́ılu 5 jsou tedy dobře v rovnováze: máme se ozvat, když s
něč́ım nesouhlaśıme, ale činit to s tichost́ı a uctivost́ı – s postojem nasloucháńı a
úsiĺım porozumět, vědomı́ si i svého sklonu ke hř́ıchu.

Odd́ıl 7 o pokoře je nejdeľśı a ve svých dvanácti kroćıch pokory bývá označován za
nejd̊uležitěǰśı odd́ıl Benediktových pokyn̊u a výzev. Částečně ovšem shrnuje vše, co
bylo až dosud řečeno – daných dvanáct krok̊u nelze striktně chápat jako dvanáct
krok̊u na cestě k vyšš́ı duchovnosti, ale sṕı̌se jako dvanáct aspekt̊u následováńı Jež́ı̌se
Krista16. Kroky ve stručnosti17:

16BR 7,5-9 uvád́ı alegorický výklad Jákobova snu, který v Gn 28,12 viděl, jak andělé vystupuj́ı a
sestupuj́ı po žebř́ıku. Je potřeba ř́ıci, že vykládat toto mı́sto jako poselstv́ı dvanácti krok̊u na cestě k
duchovnosti nemá dobrý exegetický podklad. Sṕı̌se bychom měli ř́ıci, že Bible dosvědčuje, že Bož́ı lidé
se dopouštěli hř́ıchu i na vrcholu svého duchovńıho života – např. David byl schopen vraždy jako král
a představitel Izraele (2. kniha Samuelova 11), svatý Petr byl Pavlem pokárán, když nesprávně nutil
křest’any z pohan̊u k dodržováńı Mojž́ı̌sova zákona (Galatským 2,11-14).

17Též prezentovány v knize (Grün, Seuferling 2000), kapitole 7: Bedlivá pozornost. Grün vid́ı ve slovech
pokora a pozornost synonyma.
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1. Stav́ım si před oči Bož́ı bázeň (BR 7,10), nezapomı́nám na Boha, prośım v
modlitbě Páně, aby se v nás naplnila jeho v̊ule (BR 7,20). Bázeň Bož́ı zna-
mená setkáńı s Bohem (R1: Bůh je Stvořitel, má na mne právo), spatřeńı své
hř́ı̌snosti (R2), spatřeńı Bož́ıho zákona-̌rádu a své nedostatečnosti v jeho plněńı
(R3), spatřeńı Krista jako nejlepš́ı ukazatel na Boha (R4), spatřeńı Kristova
odpuštěńı, vykupuj́ıćı smrti za naše hř́ıchy (R5).

2. Nelibuji si ve vlastńı v̊uli a žádostech, ale následuji hlas Páně (BR 7,31-32).
Kroky 1 a 2 vlastně představuj́ı prolog – vydáńı života Kristu v reakci na
evangelium. Etika vděčnosti za vykoupeńı (R5): vzdávám se své v̊ule, následuji
Kristovu v̊uli, což je současně už i praćı Ducha svatého ve mně (R6), vědom si
toho, že ve sv̊uj čas nás Pán Jež́ı̌s chce dovést ke skutečné radosti (R7).

3. Podřid’ se představenému jako zástupci Pána (BR 7,34; zmı́něno v BR 2 a BR
5: člověku, který usiluje o moje nejlepš́ı, je snadné se podř́ıdit).

4. Bud’ poslušný i v těžkostech a pronásledováńı, dokonce i v bezpráv́ı. I tak se
projev́ı v́ıtězstv́ı Kristovy lásky (BR 7,35.38-39; Ř́ıman̊um 8,36-37).

”
Právě

když se nám děje bezpráv́ı, neměli bychom ut́ıkat, nýbrž z̊ustat18“. Věrnost
uprostřed pronásledováńı je

”
vrcholem ledovce“ práce Boha v nás: poznáńı

Boha v Kristu (R4), Kristovy výkupné smrti za nás (R5), zmocňuj́ıćı práce
Ducha v nás (R6).

5. Netaj opatovi a vyznávej před ńım své špatné myšlenky a činy (BR 7,44).
(Grün, Seuferling 2000, str.56) objasňuje:

”
Neut́ıkám od sebe a od pravdy o

sobě. T́ım, že vyjev́ım, co je ve mně, setrvám ve vztahu k sobě samému a do-
stanu se také se svou nejvnitřněǰśı skutečnost́ı do hlubokého vztahu k druhému
člověku.“ Jakub̊uv list 5,13-16 nás vede k vyznáńı hř́ıch̊u jeden druhému –
ne s ćılem nějakého hnidopǐsstv́ı, ale jako prosba o modlitbu, aby se některé
věci v našem životě změnily. Je zaj́ımavé, že když vyváž́ıme body 9,10,11 o
mlčenlivosti, které budou následovat, ochotou otevř́ıt své srdce a úctou v̊uči
druhému, nemuśı být ideálem mlčeńı, ale sṕı̌se sd́ıleńı život̊u na společné cestě.

6. Spokoj se s ńızkou, podřadnou praćı, považuj se za nehodného i pro to, co se
ti ukládá (BR 7,49). Ani takové fáze

”
nechutenstv́ı“ mne nemohou odtrhnout

od mého vztahu k Bohu19. Ne, že bychom nechtěli být tvořiv́ı, ale vid́ıme a
přiznáváme, že sami nestač́ıme ani na jednoduché věci a úkony – že i v nich je
st́ın hř́ıchu, jak ř́ıkal Luther. Kroky 3 až 6 jsou zde praktickými výzvami pro
vztah mezi podř́ızeným a nadř́ızeným, zmiňovaný v BR 2 a BR 5.

7. Nejen se prohlašuj za nejubožeǰśıho ze všech, ale mysli si to v hloubi srdce (BR
7,51). Podle (Grün, Seuferling 2000, str.56) si máme přiznat svá selháńı. Kdo
si mysĺı, že neselhal, ještě se nesetkal s Bohem.

8. Nedělej nic daľśıho, než co žádá řehole a př́ıklady otc̊u (BR 7,55). To vlastně
ukazuje na omezeńı svých závazk̊u a svého životńıho prostoru, jak už bylo
řečeno k odd́ılu BR 1.

”
Nejde o zanedbáńı své tvořivosti, ale o to nedělat se

18(Grün, Seuferling 2000, str.56).
19(Grün, Seuferling 2000, str. 56).
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zaj́ımavěǰśım vněǰśımi věcmi a honbou za novinkami nevypadnout ze vztahu
k podstatnému“20. Zjǐst’ujeme, že Pán Bůh po nás nic daľśıho nechce, než
abychom vytrvali v tom, co už děláme. Vid́ıme, že náš život se naplnil co do
kapacity, kterou zvládneme, a že jsme aktivńı ve všech oblastech, ve kterých
nás volá Bůh. Nejsme dokonaĺı, ale nepotřebujeme daľśı

”
rozptýleńı“ – život

se svými radostmi a výzvami nám dostačuje.

9. Braň svému jazyku v řečněńı, mluv jen tázán (BR 7,56-58; také vlastně odd́ıl
BR 6).

10. Nebud’ náchylný ke hlasitému smı́chu (to dělá blázen: BR 7,59; BR 6). (Grün,
Seuferling 2000, str.57) objasňuje:

”
Mlčenlivost́ı setrváváme ve vztahu tajem-

stv́ı Boha a jeho tvorstva, zat́ımco upov́ıdanost a hlasitý smı́ch nás často jen
odvád́ı od sebe samých“. Možná bychom mohli dodat: mlč́ıme nejen ve vztahu
se Stvořitelem (R1) a zákonodárcem (R3), ale i ve vztahu s Člověkem Bohem
(R4), Vykupitelem (R5), Duchem Zmocnitelem (R6), Bohem Završitelem (R7).

11. Mluv s pokornou vážnost́ı, ne hodně, nezvedej hlas (BR 7,60). Kroky 9,10,11
byly vlastně zmı́něny v BR 6. (Grün, Seuferling 2000, str.57) objasňuje:
Vážnost (latinsky gravitas) znamená jemnocit pro př́ıtomného Boha. Je
zaj́ımavé, co pro nás Benedikt v kroćıch 9,10,11 odkrývá – styl a obsah
mluveńı těch, kdo prož́ıvaj́ı př́ıtomnost Boha a Krista.

12. Ukazuje pokoru druhým nejen srdcem, ale i držeńım těla – to odráž́ı, jak si
v duchu opakuje: Pane, já hř́ı̌sńık nejsem hoden pozvednout své oči k nebi
(BR 7,62-65). (Grün, Seuferling 2000, str.57) vysvětluje:

”
Dnes v́ıme, že podle

držeńı těla můžeme poznat, jak kdo žije ve vztahu se sebou, s Bohem a s
věcmi: zda dĺı ve svém středu, nebo zda upadl do beztvárnosti rozptýleńı“.
Opět i návaznost na bod 11: uvědomuje si, že je v Hospodinově př́ıtomnosti,
a tak zmocněńı a dobré skutky plynou z Bož́ıch sil, kdežto neposlušnost a
vzpoura padaj́ı na jeho hlavu. Přesto vzhlédne aspoň ke Kristu ukřižovanému
a vzkř́ı̌senému: Kristova obět’ je dostatečná za moje hř́ıchy, Krist̊uv Duch mne
zmocňuje k dobrým věcem, hledám śılu u něho.

Prolog a prvńıch sedm odd́ıl̊u Benediktovy řehole maj́ı ke zbytku jeho textu po-
dobný vztah jako kapitoly 1-9 biblické knihy Př́ıslov́ı k daľśım kapitolám: vykresluj́ı
principy spirituality, které pak daľśı odd́ıly jen rozpracuj́ı v konkrétńıch situaćıch.

3 Některé daľśı výzvy

Daľśı čteńı BR nás pozývá k podobnému přemýšleńı. Vždy se můžeme učit, pokud
dokážeme daný odd́ıl vztáhnout na sv̊uj život v těch správných vymezeńıch. Zde by asi
mohlo být řečeno, že nesouhlaśıme s Benediktovým pohrdlivým pohledem na mnichy sa-
rabaity (BR 1,6-12): jak prokázala reformace, uzav́ırat se do klášter̊u a vydat jeden soubor
pravidel pro všechny na celém světě, kdo žij́ı za jejich zdmi, neńı cestou k vyšš́ı duchov-
nosti. Měli bychom též otevřeně ř́ıci, že všechny dobré dopady tohoto kroku lze doćılit

20(Grün, Seuferling 2000, str.57).
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i jinak, při plném zapojeńı v životě v tomto světě. (Stevens 1993) dobře rozpracovává
a promýšĺı takový život

”
služby Marie i rozj́ımáńı Marty“ v částech: den v práci, den s

rodinou, den s opačným pohlav́ım, den s bratry a sestrami, den o samotě, den s bližńımi,
den odpočinku.

Podobně je zaj́ımavým představeńım Benediktovy řehole kniha (Grün, Seuferling 2000)
– vyb́ırá a komentuje výroky na témata: úcta k věcem; úcta k člověku; životńı rituály;
proměna utrpeńım a konflikty; uplatněńı životńı energie, které vede k radosti. To vše
často z pohledu každodenńıho praktického života, rovněž v r̊uzných oblastech, vztaźıch a
závazćıch. Uzav́ırá: Benedikt nás chce vést k dobré zodpovědnosti za náš svět, za komu-
nitu, př́ırodu, společnost, politiku, budoućı generace; v́ı, že cesta vede utrpeńım (Ř́ıman̊um
8,22), ale má naději (Ř́ıman̊um 8,18-21: utrpeńı nyněǰska se nedaj́ı srovnat s budoućı
slávou, která má být na nás zjevena)21.

Odd́ıly 8 až 20: Hodinky, modlitby, vigilie a čteńı. Život v klášteře obsaho-
val modlitby, čteńı z Bible a výklad̊u Bible. K vedeńı v modlitbách (včetně zṕıvaných
modliteb) sloužila biblická kniha Žalmů, která se měla během každého týdne modlit a
přezṕıvat celá22. Benedikt uspořádává celý den stř́ıdáńım modlitby a práce, modlitba se
děje v rámci křest’anské spirituality R1-R7, ve výkladu (Grün, Seuferling 2000, str.47):

i) Nočńı bděńı neboli vigilie: kohout nás bud́ı ∼ Jež́ı̌s nás probouźı ze spánku (doslova,
ale také podle Efzským 5,11-14 okamžik prozřeńı, znovuzrozeńı? pak bĺızké R5).

ii) ranńı chvály ∼ znameńı vzkř́ı̌seného, R4,R7.

iii) tercie ∼ sesláńı Ducha na učedńıky, R6.

iv) sexta ∼ vztyčeńı kř́ıže, R4,R5.

v) nona = devátá hodina dne ∼ smrt Jež́ı̌se na kř́ıži, R4-R5.

vi) nešpor = dvanáctá hodina dne, hodina večerńıch chval.

vii) kontemplář: dovršuje den před usnut́ım, odevzdává jej do Bož́ıch rukou.

Tento denńı řád modliteb nejlépe koresponduje s rámcovými motivy R4-R7, tj. s obno-
vou věćı skrze Krista a Ducha. Je zaj́ımavé, že tyto modlitby jsou uspořádány kolem
starozákonńıch žalmů – ale proč ne, vždyt’ řada žalmů prorocky mluv́ı o Jež́ı̌si Kristu, a
Nový zákon je tak ve starozákonńıch modlitbách ukryt, včetně odpuštěńı R5, zmocněńı
Duchem R6 a obnoveńı všech věćı R7 . Při

”
překladu“ do našeho života, neńı asi otázkou,

kolik čas̊u modliteb je ideálńı během našeho dne či týdne, ovšem motivy R4-R7 jsou
kĺıčově d̊uležité, na nich stav́ıme sv̊uj život. Bruce Waltke, duchovńı anglikánské ćırkve23,
poukazuje na čtyři chvilky modliteb během dne (ráno, v poledne, večer a před usnut́ım)
též se vzorovými modlitbami, kolem kterých je postaven každý náš den. Jińı nacházej́ı jako
nejvýhodněǰśı ve svém týdenńım rozvrhu sṕı̌se než každodenńı krátká zastaveńı s Pánem

21(Grün, Seuferling 2000, str.76-77).
22BR 18,22-23: Benedikt navrhuje strukturu děleńı všech 150 žalmů do sedmi dn̊u.
23Audiokurs: The Book of Proverbs, biblicaltraining.org, Courses taught by Bruce Waltke.
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Bohem jedno deľśı zastaveńı, např. tř́ıhodinové během jednoho večeru nebo o v́ıkendu
brzy ráno, kdy chváĺı Boha a svěřuj́ı se mu v rámci celého týdne.

Odd́ıly 21-30: Proviněńı, vyloučeńı, opětovné přijet́ı. Při samotném zorgani-
zováńı klášterńıho života také jsou vzaty v úvahu prohřešky proti řádu či poslušnosti, vše
v pravomoci opata – velmi podobné tomu, čemu dnes v křest’anském prostřed́ı ř́ıkáme
sborová kázeň. Při závažném porušeńı řádu i vyloučeńı z kláštera, opětovné přijet́ı je také
možné poté, co došlo k nápravě neukázněného. Prostředky kázně jsou podobné slov̊um
Jež́ı̌se Krista z Matouše 18,15-17: nejprve pokárej mezi čtyřma očima, poté pokárej přede
všemi, třet́ım krokem je vyloučeńı ze společného života (nejprve od společných j́ıdel,
pak i od společných modliteb). Podobné prostředky ukázněńı jsou použ́ıvány i dnes ve
všech mezilidských vztaźıch. Je zaj́ımavé, že Benedikt navrhuje, aby člověk, kdo nerozumı́
závažnosti vyloučeńı, byl sṕı̌se zmrskán nebo potrestán p̊ustem, a poté, co i toto selže, byl
podroben ještě účiněǰśımu prostředku, a sice modlitbě svých spolubratr̊u. Aniž by byly
sděleny detaily prohřešk̊u, Benedikt navrhuje léčbu ozdravnou i trestnou.

Využit́ı v našich vztaźıch: muśıme se učit čestným vztah̊um podle jistého řádu. Po-
kud tomu tak neńı, daný vztah muśı být před námi ohraničen nebo nám odňat, aby
nedocházelo k jeho poničeńı.

Odd́ıly 31-47: majetek, služba v kuchyni, služba čteńı, množstv́ı a doba j́ıdla,
nočńı klid, péče o nemocné, pochybeńı ve službě. V této kategorii jsou pokyny
potřebné k běžnému chodu kláštera, které jsou nezbytné při každém organizováńı života
v komunitě. Vše má prob́ıhat řádně, s očǐstěnými věcmi. Zde je zaj́ımavé, že neexistuje sou-
kromý majetek mnich̊u, bez vědomı́ opata nesmı́ sami nic přij́ımat ani dávat, ani knihu ani
nic daľśıho (BR 33,2-3; kromě postńıho obdob́ı, kdy dokonce maj́ı nař́ızeno přeč́ıst jednu
přidělenou knihu z klášterńı knihovny, BR 48,14-16). Maso je něco zvláštńıho, co v klášteře
dostávali jen nemocńı (BR 36,9), což svědč́ı o skrovných podmı́nkách a stř́ıdmosti nejen
opata, ale celého klášterńıho života. Ke službě v kuchyni (BR 35,17), ke službě lektora (=
předč́ıtače Bible, BR 38,3-4) si vyprošuj́ı bratři požehnáńı v modlitbě. Množstv́ı pokrmu
je přiměřené, jen při větš́ı fyzické práci opat rozhodne, co přidat (BR 39,6). Při pochybeńı
ve službě každý at’ přizná svou chybu nebo jej́ı d̊uvody dobrovolně, při pozděǰśım odha-
leńı nedbalosti nastává př́ısněǰśı posouzeńı. Při těchto formálńıch pochybeńıch chybuj́ıćı
mnich při vycházeńı všech z oratoře (mı́sta bohoslužeb) lež́ı na zemi před zraky všech,
dokud mu opat nepožehná a neřekne, že to stač́ı (BR 44,1-4).

Využit́ı v našich závazćıch-vztaźıch: I běžné povinnosti vyžaduj́ı moudrost a požehnáńı
a můžeme se za ně modlit, abychom v nich obstáli či učili se novým věcem. Nemocńı či
slab́ı potřebuj́ı naši zvláštńı péči. Při pochybeńı ve vztaźıch-závazćıch se v duchu mı́rnosti
uč́ıme se změnit a přijmout odpuštěńı či pomoc.

Odd́ıly 48,49,52: práce, p̊ust a modlitba. Dobu modlitby maj́ı bratři vyvažovat
fyzickou praćı, která je v létě deľśı než v zimě, a ukrácená snad jen v postńım obdob́ı,
kdy je v́ıce času vyhrazeno k modlitbě a čteńı. Modlitebńı oratoř slouž́ı k modlitbám
pravidelným i výjimečným a má být udržována v tichu.

Využit́ı v našich závazćıch-vztaźıch: Naše duchovnost muśı být vyvážena zapojeńım do
tohoto světa. Rozj́ımáńı Marty muśı být prostř́ıdáno se službou Marie. Máme se zapojit
do fyzické práce či služby, která slouž́ı druhým.



11

Odd́ıly 50,51,53-57, 67: Kontakty s hosty kláštera, cesty mimo klášter. Ani
mimo klášter nemaj́ı mnǐsi zanedbávat své modlitby a bohoslužby, kdekoli jsou. Na krátké
cestě mimo klášter v rozsahu menš́ım než jednodenńım nesmı́ j́ıst. V hostech přij́ımáme
Krista a jednáme s nimi s pokorou24. V kuchyni se koná služba pro hosty připravená
kdykoli obsloužit. Dary do kláštera přicházej́ı skrze opata, který má právo předat věci
i jinému mnichovi-bratrovi než skutečnému př́ıjemci, i kdyby je poslali vlastńı rodiče.
Každý má maximálně dvoj́ı oděv, na cestu mimo klášter dostane lepš́ı oblečeńı. Opat
může pozvat ke svému stolu hosty i jakéhokoli bratra. Odborńıci v klášteře se nemaj́ı
povyšovat, jinak jim bude jejich odbornost odňata.

Využit́ı: I při povinnostech nepravidelných či výjimečných si udržujeme sv̊uj vztah k
Bohu, a všechny své závazky si s sebou neustále neseme. Učme se přij́ımat nenadálé úkoly
s pokorou a pravidelnost́ı.

Odd́ıly 58-66,68-73: přij́ımáńı a ustanoveńı mnich̊u, opata, kněž́ı, převora,
fortnýře, vzájemná pokora a horlivost. Zájemci o život v klášteře během prvńıho roku
třikrát potvrd́ı sv̊uj slib, a až poté jsou přijati (přijet́ı řehole je vážné rozhodnut́ı, protože
pak už ji nelze později odmı́tnout). do kláštera může vstoupit i kněz, ale podřizuje se
řeholi jako všichni ostatńı. V klášteře může hostovat i ciźı mnich, bude-li shledán hoden,
aby z̊ustal natrvalo. lze mu to nab́ıdnout (BR 61,9: Má se i přemlouvat k tomu, aby
z̊ustal, aby jeho př́ıklad vychovával ostatńı). Pořad́ı v komunitě je určeno podle doby
strávené v klášteře. Přesto při volbě opata může být zvolen kdokoli nezávisle na pořad́ı.
Několik děkan̊u (každý se zodpovědnost́ı nad deseti lidmi) je lepš́ıch než jeden převor (aby
nezpyšněl); ale možná je i sch̊udné, aby opat zvolil svého převora-zástupce při poradě
starš́ıch, aby bylo jasné, že převor je mu podř́ızen. Fortnýř muśı být u brány i v cele, aby
vždy u brány někdo byl. Bratři se mohou vzdát náročného úkolu, ale jsou připraveni v něm
vytrvat, pokud si to opat dále přeje. Mnǐsi nemohou své spolubratry ani hájit, ani trestat.
Ve vzájemných vztaźıch at’ vládne úcta, v pokoře pokládejte druhého za předněǰśıho.

Využit́ı: Přemýšlejme o sobě stř́ızlivě: pro sv̊uj život potřebujeme službu druhých, tak
se tedy učme je ct́ıt a respektovat. Žijme sv̊uj život před Bož́ı tvář́ı. Nehledejme své
naplněńı ve svých činnostech a vztaźıch, ale skrze službu ve svých závazćıch a vztaźıch
hledejme své naplněńı v Bohu25.

24(Stevens,1993), kapitola 1) si pokládá otázku, zda je ideálńı vidět v nadř́ızeném či v hostu Krista.
Uzav́ırá, že d̊uvodem, proč ve svém nadř́ızeném chce vidět předevš́ım skutečného nadř́ızeného, v
podř́ızeném skutečného podř́ızeného a v hostu skutečného hosta, je d̊uvod lásky: nechce předst́ırat, že
namı́sto konkrétńıho člověka vid́ı Jež́ı̌se. Vyzývá ovšem jen k malé změně: nepředstavujme si, že naš́ım
bližńım je Jež́ı̌s. Přistupujme k bližńımu právě takovému, jaký je a co potřebuje – a to vše před tvář́ı
Jež́ı̌se, který je našemu setkáńı př́ıtomen.

25Variace na výrok v (Stevens 1993, kapitole 1): Skrze v́ıru v Boha nenajdeme uspokojeńı ve své práci,
nýbrž skrze své zkušenosti s praćı najdeme své uspokojeńı v Bohu. Je to jemný, ale znatelný rozd́ıl v́ıry.
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