Spiritualita Benediktovy rehole

Benedikt z Nursie zil v letech 470-543 n.l. a je podle tradice autorem dnes zvané Bene-
diktovy tehole, ktera tidi zivot mnichu v klastete, podle legendy zalozeny roku 529 na
Montecassinu®.

Tento ¢lanek je pokusem o teologické vymezeni pojmu kiestanské spirituality na
zakladé knih (McGrath 2001), (Carson 2008), a potom na zdkladé tohoto vymezeni o
pohled na Benediktovu feholi (BR) a premysleni, jak muzeme Benediktovy vyzvy ke
spiritualité vztdhnout na dnesni dobu. Clének naléza inspiraci v knize (Griin, Seuferling
2000), kterd také premysli o vyzvach Benediktovy fehole pro dnesni spiritualitu. Protoze
Benediktova tehole je napsana mnichtum zijicim v klastere, tento duraz je vyvazen knihou
(Stevens 1993), ktera trva na tom, ze Boha mohou plné prozivat a slouzit mu vsichni
lidé, at jsou kdekoli.

1 Teologické vymezeni pojmu spiritualita

Protoze teologie vytvaii rdmec, do kterého lze kiestanskou spiritualitu zasadit?, vénujme
se nejprve teologickému zakotveni kiestanské spirituality®. V Apostolském a Nicejsko-
Cafihradském vyzndni kiestanské viry je Starému zdkonu vénovdna pouze jedind véta:
,Vérim v (jediného) Boha, Otce vsemohouciho, stvotitele nebe i zemé (, vseho viditelného
i neviditelného)“. Proto bychom mohli mluvit o prispéni Starého zdkona ke kiestanské
teologii jako o teologii stvoreni.

Pod stejnym nézvem, , Teologie stvoreni®, prezentuji autori (Griin, Seuferling 2000) teo-
logii Benediktovy fehole (BR), nicméné neomezuji se jen na Stary zdkon — v jejich vnimani
je v teologii stvoreni zahrnuto vse, co se se stvorenim déje, od pocatku stvoteni, pres pad
stvoreni, vtéleni Jezise Krista, seslani Ducha svatého, a nakonec zavrseni udélu stvotreni
podle dokonalého Hospodinova planu. Mozna bychom spise nez o teologii stvoreni mohli
mluvit o ,,velkém ptibéhu Bible“ nebo o ,hlavni déjové linii Bible®, ktera je sama dobrym
ramcem kiestanského svédectvi?. Dobré oznaceni by mohlo také byt ramec kiestanské
spirituality:

R1) Stvoteni. Buh stvoril tento svét jako dobry a stvoril ¢lovéka ke svému obrazu.
Mame o tento svét zodpovédné pecovat jako spravei, nemuzeme se tedy od svéta
oddélovat®. Na zdkladé Genesis 1 aZ 4 vime, Ze nas zivot je urcen vztahy k Bohu,

Viz Wikipedie, heslo: Benedikt z Nursie.

2(McGrath 2001, 47-51).

3Podle (McGrath 2001,51-58) bychom se méli vyvarovat dvou nebezpeéi, ktera spocivaji v jednostranné
zameéfenosti: 1) je nebezpecim natolik se soustfedit na intelektudlni spletitosti, Ze ztratime ze zfetele
vztahové stranky kiestanské viry; 2) je nebezpe&im, ze védeckd objektivita povede k oslabeni pouta
mezi teologi{ a modlitbou (védecky pristup k teologii vede k odstupu, kdezto modlithba vede k silnému
primknut{ a sjednoceni s Bohem). J.I.Packer (McGrath 2001,58) zduraziuje, ze dobfe pochopend teologie
je vztahova a vede k duveére Bohu, ldsce k Bohu, uctivani a poslouchani Boha, slaveni Boha a slouzeni
Bohu v jeho ptitomnosti.

4Na zdkladé (Carson 2008,44-59), (McGrath 2001,61-120).

5(Carson 2008,45-46), (McGrath 2001,61-68).
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sobé samému, stvofeni a druhym lidem®.

R2) PAad. Lidé se vzboutili proti Stvoriteli, a tak otevieli branu, skrze kterou veslo do
svéta poruseni a bolest. Bozi obraz v lidech i ve stvoreni se porusil. Lidska povaha po
padu vyzaduje lékate, protoze neni zdrava’. Rozbiti naseho vztahu k Bohu vede ve
svém disledku k rozbiti jakéhokoli vztahu®. Jak my lidé, tak celé stvofeni prochazime
utrpenim a porusenim.

R3) Smlouva a fad. Buh si pfesto povolava ndrod Izrael, aby v jejich zivoté budoval
dobré véci a nesl toto dobro do celého svéta. Bozi lid méa patiit Bohu v kazdém
rozmeéru své existence: ve svych moralnich rozhodnutich, v tom, co jedi a piji, kde
7iji, ve vech svych vztazich, ve chvale i liturgii®.

R4) Jezis Kristus je vtélenim Boha. Jezis Kristus byl plné Bohem i plné ¢lovékem.
Protoze byl a je Bohem, poznavéame v ném Boha nejplnéji (Koloskym 1,15; Zidtim
1,3). Protoze byl a je plné ¢lovékem, rozumi nasim slabostem a dokdze nam po-
moci'?. Je také plné lidskym, takze my dokdZeme rozumét jemu i jeho vyzvam k
nasledovani.

R5) Vykoupeni. Jezis sam fekl, ze jeho smrt je vykupnym za mnohé (Matous 20,28),
zakladem pro odpusténi hiichu nas lidi — skrze jeho smrt byl pohlcen Bozi hnév do
osoby Boziho Syna misto nds (Rimantm 3,21-26)'!.

R6) Pokani a zmocnéni Duchem Bozim. ,Duch svaty se na nase lidstvo vyfinul
novym zpiisobem, abychom se pfed zrakem Bozim stali novymi na celém svété“!2.
Duchem Bozim jsme zmocnovani k nové kvalité zivota, etice vdécnosti za
vykoupeni, kdy se u¢ime zit opét k obrazu Boha. Chceme se podtidit Jezisi Kristu.

R7) Zavrseni. Vykoupeni uz sice ziskavame skrze viru, ale v tomto svété zijeme v napéti
mezi ,uz ano“ a ,jesté ne* — jsme na cesté do nebeského Jeruzaléma, mame nadéji
na mésto, ve kterém bude piebyvat Biih a jeho stoprocentni spravedlnost!. Az tam
bude stvoreni porusené padem plné proménéno.

6Napi. (Griin, Seuferling 2000,52): Duchovni Zivot je pro Benedikta zivotem bdélosti a zdcviku v
navazovani vztahu — vztahu k sobé, k Bohu, tvorstvu a lidem. Také (Fajmon 2020,4-5).

"(McGrath 2001,72).

8(Carson 2008,46-49).

9(Carson 2008,50).

0Viz (McGrath 2001,85-94).

H(McGrath 2001,76-85) mluvi o diskusi o Trojici v historii cirkve, ze které si nicméné muzeme velmi
praktickou véc, a sice troji vyuziti pro rdmec nasi spirituality: Biuh Otec stvoiil tento svét (bod 1 tohoto
piehledu), Buh Syn tento svét vykoupil (bod 5) a Duch svaty nds zmocnuje, obnovuje k novému zivotu
(bod 6).

12(McGrath 2001,79) cituje Irenea Lyonského z jeho dila Dolozeni kézani apostolii.

13(McGrath 2001,112-120) mluvi o zavrsen{ nas{ viry v plnosti v nebeském Jeruzalémé.



2 Neékteré aspekty poselstvi Benediktovy rehole

Prolog a Oddil 1: Zavazek. Benedikt zac¢ina sva pravidla prologem, kde apeluje na to,
abychom v nésledovani Krista vstoupili do klastera, ze to jedina prava cesta plného
nasledovani.

Muzeme s nim souhlasit v tom, ze na nasi cesté nasledovani Krista nés ¢eka zavazek
— ovsem je tieba Tici, ze tento zavazek Jezisi Kristu nemusime chapat vyhradné jako
klasterni sluzbu. Pravé naopak: plné zapojeni v tomto svété néas vede k fadé zavazku
na tom misté, kde se pravé nachazime.

I kdyz neni nutné rozdélovat mnichy Sestého stoleti na vhodné a nevodné, dostatecné
a nedostatecné, presto Benedikt pfinasi vyzvu: nase cesta nasledovani Krista, nase
cesta spirituality ma byt cestou zavazku. P1i pobytu v klastefe se zavazek diive tykal
dodrzeni fehole (napiiklad BR) — k podobnému zdvazku néds Jezis Kristus vola v
kazdé oblasti nasich vztahu.

Mohli bychom je oznacit jako rtizné roviny vztahi:

A) rodina: Manzelstvi ¢ rodina je urc¢itym klasterem, kde jsme uchranéni
neékterych tlaku a dostavame dary, které bychom jinde neziskali. Tento
Hklaster® je také trvalym celozivotnim zavazkem.

B) sousedé a pratelé: I v klastete vznikaji vztahy mezi lidmi zpfiznénymi mistné

¢i zédjmove. Ani vztahy v kldstefe nejsou uchrdnény tienic a napéti'*. Mezi
sousedy a prateli sice nevladne opat, ktery by vse fesil, ale musime se ucit
prijmout jako autoritu jeden druhého, ucit se odpusténi prijmout i on zadat, a
hledat a navrhnout teseni konfliktu.
Prave i vztahy se sousedy-prateli nds uci néco o povaze zavazku: ,uz jsem ho
dlouho nepozval na veceri“, ,musim se kratce zastavit a zeptat se, jak se mu
dati, kdy udélame spolecnou vychazku, vylet, posezeni® — prosta povaha téchto
vztahu vede k tomu, Ze néco pro né ¢i s nimi prakticky délame. Vsechny nase
vztahy, a na prvnim misté vztah k Bohu, vedou k jistému zavazku, i kdyz
nepsanému. Prijetim vztahu se zavazujeme k tadu, ve kterém se dany vztah
odehrava.

C) zaméstnani: Zde lze nalézt fadu analogii k zivotu v tddu a zdvazku, zivotu,
kde vsichni jsou vyzvani k plnéni povinnosti. Klaster, stejné jako zaméstnani,
ma své vedouci a podrizené.

D) komunita spoluvéricich: Velmi podobnd komunité klasterni s jedinym
rozdilem, ze vérici se po setkani rozejdou na ruznd mista a nemusi je spojovat
bydleni v sousedstvi. Spolecenstvi téch, které spojuje cesta zivotem s JeziSem
Kristem. Vzajemna pomoc zde muze hrat vyznamnou roli, podobné jako
pomoc mezi Cleny klasterni komunity.

V komunité spoluvéricich existuje zévazek jak celozivotni (vyjadfeny pii kitu:
vétsinou slib vérnosti Bohu a péce o sirsi rodinu spoluvéficich), tak fada

14(Griin, Seuferling 2000, 61).
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mensich zavazku, které jsou piijimany na konkrétni ¢asové obdobi. Nelze
souhlasit s Benediktem, Ze pokud nezijeme za zdmi kl4Stera, nejsme vytiibeni
zddnou zivotni zkusenosti. Napiiklad ten, kdo nahrdvé shromézdéni kiestant
na video, aby je pak umistil na youtube, na sebe vzal zavazek pracovat
v této technické ¢innosti po dobu jednoho roku (a je to zdvazek nékdy i
casové narocny, potiebuje se totiz naucit pracovat se softwarem, nahravat
a upravovat video, apod.). Jednd se ale o soucdst spirituality: svou sluzbou
poméha tém, kdo jsou nemocni nebo v karanténé, nebo vsem, pokud jsou po
dobu regionalni karantény shromaéazdéni zrusena. Tento zavazek je docasny,
ale v zadném pifpadé nema mensi vahu. Vzdyt i soucésti klasterniho zdvazku
byla sluzba v kuchyni, tj. konkrétni prakticka véc, kterou potiebujeme kazdy
den.

E) sirsi spolecnost a kultura, ale také nezndmi jednotlivci: 1 klaster mé

vztahy s okolnim svétem: Benedikt vyzyva ke sluzbé kazdému, kdo zaklepe
na klasterni dvere. I zivot klastera se néjak zapojuje do spolecnosti — chce
nést a udrzovat spiritualitu ve spole¢nosti, vyjadfovat se k otazkam okolni
kultury, néjakym zpusobem spolecnosti slouzit, atd. Tento zavazek sluzby Sirsi
kultufe ceka na kazdého z nas — jedna se o rozhodnuti predem, které ovsem
pri konkrétnich kontaktech s civilizaci ma nejméné previdatelné vysledky.

Vycet zavazku pro zivot v dneSnim svété je nesmirny. Mozné zde je skutecné dulezité
inspirovat se klasterem: zavazky ano, ale vsechny musi byt ve vyvazenosti a nesmi
precerpat nasi kapacitu, kdy bychom je zacali plnit povrchné jen z prostého duvodu
jejich mnozstvi. Tedy pfece jen se mame od klasterniho zivota co ucit: vyvazeny
zivot na sebe nenabere vice zavazku, nez je schopen zvladnout. V klastere na tuto
vyvazenost dohlizi opat, ve svém zivoté musime v této véci davat pozor kazdy sam.

Oddily 2-5: Opat, porada, poslusnost. Tematika opata jako predstaveného klastera
vnasi do nasi dnesni duchovnosti rozmér zodpovédnosti za zivoty druhych. S Bene-
diktovymi vyzvami lze nez souhlasit, az mozna kromeé vyzvy oslovovat predstaveného
slovem ,otec“!. Vyzva k charakteru opata bere dech:

Vyucuj svym piikladem, spise skutky nez slovy (BR 2,11-12).

Nedélej rozdily mezi lidmi, jen vyzdvihuj ¢iny poslusnosti (BR 2,16-21).
Prokazuj pevnost (prohfesky nepiehlizej) a soucasné laskavost (mirnému a
trpélivému jen domluv; BR 2,24-26). Napomindni poméhd druhym a zbavuje
te 1 tvych vlastich chyb (BR 2,40).

Vést duse je nesnadny ukol, musi§ se umét vSem prizpusobit a priblizit —
nicméné tvym cilem je radost z jejich zdaru (BR 2,30-32).

Nikdy nezapomen na spéasu dusi, které vedeS — nenech ji zastinit vécmi

docasnymi ¢ pomijivymi, protoze Bohu se budes zodpovidat (BR
2,33-34,38-39).

15Viz Mt 23,9: Nikomu na zemi neddvejte jméno otec.



e Nebud znepokojen skrovnéjsimi prostfedky (BR 2,35 poukazuje na MT 6,33).

Kazdy z néas jsme v fadé nasich vztahu ,opaty ruznych klasteru“: v manzelském
vztahu jsou partnefi ,predstavenymi jeden druhého®, v uzsi rodiné rodice opaty
deéti, v sirsi rodiné a u pratel-sousedu jsme zodpovédni jeden za druhého a inspi-
rativni jeden pro druhého. V préaci a kultufe jsou téz zodpovédnosti nadiizeného
¢i funkcionéte vétsinou pevné definovany, a Benediktovy vyzvy je vhodné doplnuji,
véetné vyzvy k zodpovédnosti za spasu dusi, ktera ukazuje na findlni smeér nasi zod-
povédnosti a tctu vuci druhému ¢lovéku, ktery ma pro Pana Boha velkou cenu. V
kiestanském spolecenstvi je vyzva zodpovédnosti za druhé pevné zakotvena.

Pro nase zavazky ptripomina oddil opata jeden rozmér: jsme zodpovédni i za spasu
dusi, které vedeme (¢i se kterymi se setkdvame) — jisté do ruzné miry, ale v kazdém
z nasich vztahtu tato zodpovédnost téz je zastoupena.

Oddil 3 dobrte ilustruje, ze pii zasadnéjsich rozhodnutich o zivoté v klastere bere opat
na poradu i vSechny ostatni. Benedikt vyzyva, aby v dulezitych vécech predstaveny
svolal poradu vsech, kde mé vsechny vyslechnout (BR 3,1-2). Vsichni vyjadii nézor,
ale s opatem se nepfou (BR 3,8-9 ... jsou si téz védomi rozdilu mezi ndzorem a
vuli vlastniho srdce). Opat pak rozhodne zodpovédné, védom si skladani uctu pred
Bohem a toho, ze i mladi mohou fici slovo od Pana Boha (BR 3,3.11). V méneé
dulezitych vécech staci jen porada v uzsim kruhu starsich.

Lze tici, ze se jedna o dulezity princip v kazdém vztahu zavazku na jedné strané a
zodpovédnosti za ty, kdo se zavazali, na strané druhé. Mozna je otézka, jak tesit
kolize nazort mezi manzeli (kde obé strany maji zodpovédnost) ¢i prateli (kde se
zda, ze neni zadny pevné ustanoveny piedstaveny). Benediktova fehole muze byt
dobrym poukazem na to, ze ani jedna ze stran se nesnazi prosadit svou vuli, ale
nasledovat Jezise Krista. Jeho ptitomnost a charakter je pevnym bodem, ktery po-
skytuje kritéria ve spornych situacich.

Tedy opat zapojuje vsechny do dulezitych casti zivota, a na druhé strané (oddil 4) se
vSichni mnisi snazi o zivot poslusnosti, zejména vyzev obsazenych v Novém zakoné.
Benedikt zde prezentuje fadu etickych vyzev z Nového zédkona, od samotného Krista:
Desatero a jeho shrnuti ve dvou piikazanich lasky (BR 4,1-8), zlaté pravidlo (BR 4,9;
Mt 7,12: Co kdo nechce, aby se délo jemu, at sdm necin{ jinému), postoj sluzebnika
potfebnym (BR 4,14-19; Matous 25,31-46), atd.

Je ovSsem prekvapivé, jak malo mluvi Benedikt o tom, co Jezis Kristus udélal pro
nas. Napfiklad list Efezskym ve srovnani s Benediktovymi vyzvami pusobi ponékud
vyvazenéji, kdyz v prvnich tfech kapitolach mluvi o tom, co Kristus udélal pro nés
(R5), abychom dobte vidéli duvod své lasky k nému. A Ef 1,13-14; 2,18; 3,14-19
mluvi o daru Ducha svatého a upevnéni prace Ducha svatého v nasem srdci (R6), o
kterém 4. oddil Benediktovy fehole mléi. Samotny BR 4 bychom tedy mohli nazvat
~poslusnost — prezentace vyzev“, ktera tolik nezminuje osobnost Jezise Krista (R4),
motivy téchto vyzev (R5) ani silu k nim (R6).

V oddilu 5 o poslusnosti opét nejsou prilis zduraznény motivy R4 a R5 zakladniho
biblického ramce spirituality, které mluvi o bozstvi a charakteru Jezise Krista (R4
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je tedy ujisténim, ze nasledovanim JeziSe Krista nasledujeme toho pravého Boha,
napf. Zidum 1,1-4), a o jeho milostivé obéti za nas hiich (R5, teologie milosti, neni
tolik zminéna).

Benedikt tika: Nasleduj Krista. nasleduj i predstaveného klastera jako clovéka usta-
noveného Bohem. Poslechni rychle — ziekni se vlastni vule, objevuj Bozi bézen (BR
5,7-9). Poslechni radostné, bez repténi svého srdce (BR 5,18).

Rysuje se zde jedna otazka: skuteéné mame poslouchat ptredstavené bez vyhrad?
Céasteené se ji zabyval uz predchozi oddil (poslouchej véechny opatovy pifkazy, ale
nenésleduj jeho spatné jednani (BR 4,61 nardzi na MT 23)). Déle bychom méli
fici, ze pokud se predstaveny chova podle charakteru vykresleného v BR 2, tak
pravdépodobné nebude duvod jej neposlechnout, protoze charakter zde vykresleny
je podobny Kristovu. V pripadé, ze ,,predstaveného® rada (uz zase premyslime v feci
péti ,klasteru“ dnesniho plné zapojeného zZivota) neni pro nés dobra, méli bychom
se ozvat také — fici své ,zde stojim*, jako to fekl Luther, nepodvolovat se s nesou-
hlasem, o némz mame za to, ze je opravnény — to se pravé rovna situaci, ze my sami
néco povazujeme za natolik vazné, ze k tomu chceme tici svij nazor ¢i zaujmout
svuj postoj.

Shrnuti k oddilum 2-5: Vedouci ¢ zodpovédna role v nasich vztazich-zavazcich vzdy
povede pres nas priklad. Na druhé strané, nase poslusnost Bohu a nasledovani Krista
se vzdy projevi tak, ze respektujeme fadu ,,nadfizenych® ve svém zivoté a konkrétne
se podridime druhému ¢lovéku.

0Oddil 6-7: Mlceni a pokora. Oddil 6 vyvazuje predchozi tii oddily o poradé a po-
slusnosti — nasim zékladnim postojem ma byt ochota poslechnout a mléet, protoze
v mnozstvi slov se ¢asto projevi hrich, a pii mlceni lépe vnimame a naslouchéame
(BR 6,6: mlcet a naslouchat piislusi zéku). Rozhovor s predstavenym nedoprovazej
zerty ¢i rozpustilymi slovy (BR 6,8).

Oddil 6 a otazka v oddilu 5 jsou tedy dobfe v rovnovaze: mame se ozvat, kdyz s
nécim nesouhlasime, ale ¢init to s tichosti a uctivosti — s postojem naslouchani a
usilim porozumeét, védomi si i svého sklonu ke hiichu.

Oddil 7 o pokote je nejdelsi a ve svych dvanacti krocich pokory byva oznacovan za
bylo az dosud feceno — danych dvanact krokiu nelze striktné chépat jako dvanact
kroku na cesté k vyssi duchovnosti, ale spise jako dvanact aspektu nasledovani Jezise
Krista'¢. Kroky ve struénosti':

6BR 7,5-9 uvadi alegoricky vyklad Jdkobova snu, ktery v Gn 28,12 vidél, jak andélé vystupuji a
sestupuji po zebiiku. Je potieba tici, ze vyklddat toto misto jako poselstvi dvandcti kroku na cesté k
duchovnosti nema dobry exegeticky podklad. Spise bychom méli fici, ze Bible dosvédcuje, ze Bozi 1idé
se dopoustéli hiichu i na vrcholu svého duchovniho Zivota — napt. David byl schopen vrazdy jako kral
a predstavitel Izraele (2. kniha Samuelova 11), svaty Petr byl Pavlem pokdrdn, kdyz nesprdvné nutil
kiestany z pohanti k dodrzovani MojziSova zakona (Galatskym 2,11-14).

17Téz prezentovany v knize (Griin, Seuferling 2000), kapitole 7: Bedliva pozornost. Griin vidi ve slovech
pokora a pozornost synonyma.



1. Stavim si pred o¢i Bozi bazen (BR 7,10), nezapominam na Boha, prosim v
modlitbé Pané, aby se v néds naplnila jeho vule (BR 7,20). Bézen Bozi zna-
mend setkani s Bohem (R1: Buh je Stvoftitel, m& na mne prévo), spatieni své
hiisnosti (R2), spatfeni Boziho zdkona-rddu a své nedostate¢nosti v jeho plnéni
(R3), spatfeni Krista jako nejlepsi ukazatel na Boha (R4), spatfeni Kristova
odpusténi, vykupujici smrti za nase hichy (R5).

2. Nelibuji si ve vlastni vuli a zddostech, ale nésleduji hlas Pané (BR 7,31-32).
Kroky 1 a 2 vlastné predstavuji prolog — vydani zivota Kristu v reakci na
evangelium. Etika vdéénosti za vykoupeni (R5): vzddvam se své vile, nasleduji
Kristovu vili, coz je soucasné uz i praci Ducha svatého ve mné (R6), védom si
toho, ze ve svuj Cas nds Pan Jezis chee dovést ke skutecné radosti (R7).

3. Podiid se piedstavenému jako zastupci Pdna (BR 7,34; zminéno v BR 2 a BR
5: ¢loveku, ktery usiluje o moje nejlepsi, je snadné se podiidit).

4. Bud poslusny i v tézkostech a prondsledovani, dokonce i v bezpravi. I tak se
projevi vitézstvi Kristovy lasky (BR 7,35.38-39; Rimantim 8,36-37). ,Prave
kdyZ se ndm déje bezpravi, neméli bychom utikat, nybrz ztustat'®“. Vérnost
uprostied pronasledovani je ,vrcholem ledovce* prace Boha v nas: poznéani
Boha v Kristu (R4), Kristovy vykupné smrti za nés (R5), zmocnujici prace
Ducha v néas (R6).

5. Netaj opatovi a vyznavej pred nim své $patné myslenky a ¢iny (BR 7,44).
(Griin, Seuferling 2000, str.56) objasniuje: ,Neutikdm od sebe a od pravdy o
sobé. Tim, ze vyjevim, co je ve mné, setrvam ve vztahu k sobé samému a do-
stanu se také se svou nejvnitinéjsi skutecnosti do hlubokého vztahu k druhému
cloveku.“ Jakubtuv list 5,13-16 nas vede k vyznani htichu jeden druhému —
ne s cilem néjakého hnidopisstvi, ale jako prosba o modlitbu, aby se nékteré
véci v naSem zivoté zménily. Je zajimavé, ze kdyz vyvazime body 9,10,11 o
mlcenlivosti, které budou nasledovat, ochotou oteviit své srdce a tctou vuci
druhému, nemusi byt idedlem mlceni, ale spiSe sdileni zivotu na spolecéné cesté.

6. Spokoj se s nizkou, podifadnou praci, povazuj se za nehodného i pro to, co se
ti uklada (BR 7,49). Ani takové faze ,nechutenstvi“ mne nemohou odtrhnout
od mého vztahu k Bohu'. Ne, Ze bychom nechtéli byt tvofivi, ale vidime a
priznavame, ze sami nestacime ani na jednoduché véci a ikony — ze i v nich je
stin htichu, jak fikal Luther. Kroky 3 az 6 jsou zde praktickymi vyzvami pro
vztah mezi podiizenym a nadfizenym, zminovany v BR 2 a BR 5.

7. Nejen se prohlasuj za nejubozejsiho ze vsech, ale mysli si to v hloubi srdce (BR
7,51). Podle (Griin, Seuferling 2000, str.56) si mame pfiznat sva selhdni. Kdo
si mysli, ze neselhal, jesté se nesetkal s Bohem.

8. Nedeélej nic dalsiho, nez co zada tehole a priklady otci (BR 7,55). To vlastné
ukazuje na omezeni svych zdvazku a svého zivotniho prostoru, jak uz bylo
feceno k oddilu BR 1. ,Nejde o zanedbéani své tvorivosti, ale o to nedélat se

18(Griin, Seuferling 2000, str.56).
19(Griin, Seuferling 2000, str. 56).
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zajimavejsim vnéjsimi vécmi a honbou za novinkami nevypadnout ze vztahu
k podstatnému“?’. Zjistujeme, ze Pdn Bith po nds nic dalstho nechce, nez
abychom vytrvali v tom, co uz délame. Vidime, ze nés zivot se naplnil co do
kapacity, kterou zvladneme, a ze jsme aktivni ve vSech oblastech, ve kterych
nas vola Buh. Nejsme dokonali, ale nepotiebujeme dalsi ,rozptyleni* — zivot
se svymi radostmi a vyzvami nam dostacuje.

9. Bran svému jazyku v fecnéni, mluv jen tazan (BR 7,56-58; také vlastné oddil
BR 6).

10. Nebud nédchylny ke hlasitému smichu (to déld blazen: BR 7,59; BR 6). (Griin,
Seuferling 2000, str.57) objasnuje: ,Mlcenlivost{ setrvdvame ve vztahu tajem-
stvi Boha a jeho tvorstva, zatimco upovidanost a hlasity smich nas c¢asto jen
odvadi od sebe samych“. Mozna bychom mohli dodat: ml¢ime nejen ve vztahu

se Stvoritelem (R1) a zédkonodarcem (R3), ale i ve vztahu s Clovékem Bohem
(R4), Vykupitelem (R5), Duchem Zmocnitelem (R6), Bohem Zavrsitelem (R7).

11. Mluv s pokornou vaznosti, ne hodné, nezvedej hlas (BR 7,60). Kroky 9,10,11
byly vlastné zminény v BR 6. (Griin, Seuferling 2000, str.57) objasnuje:
Véaznost (latinsky gravitas) znamend jemmocit pro piitomného Boha. Je
zajimavé, co pro nas Benedikt v krocich 9,10,11 odkryva — styl a obsah
mluveni téch, kdo prozivaji pritomnost Boha a Krista.

12. Ukazuje pokoru druhym nejen srdcem, ale i drzenim téla — to odrazi, jak si
v duchu opakuje: Pane, ja hiiSnik nejsem hoden pozvednout své oci k nebi
(BR 7,62-65). (Griin, Seuferling 2000, str.57) vysvétluje: ,Dnes vime, ze podle
drzeni téla muzeme poznat, jak kdo zije ve vztahu se sebou, s Bohem a s
vecmi: zda dli ve svém stfedu, nebo zda upadl do beztvarnosti rozptyleni®.
Opét i navaznost na bod 11: uvédomuje si, ze je v Hospodinové piitomnosti,
a tak zmocnéni a dobré skutky plynou z Bozich sil, kdezto neposlusnost a
vzpoura padaji na jeho hlavu. Piesto vzhlédne aspon ke Kristu ukfizovanému
a vzkifSenému: Kristova obét je dostateénd za moje hiichy, Kristiv Duch mne
zmocnuje k dobrym vécem, hleddam silu u ného.

Prolog a prvnich sedm oddilu Benediktovy fehole maji ke zbytku jeho textu po-
dobny vztah jako kapitoly 1-9 biblické knihy Ptislovi k dalsim kapitolam: vykresluji
principy spirituality, které pak dalsi oddily jen rozpracuji v konkrétnich situacich.

3 Neékteré dalsi vyzvy

Dalsi ¢teni BR nas pozyva k podobnému piremysleni. Vzdy se muzeme ucit, pokud
dokazeme dany oddil vztahnout na svuj zivot v téch spravnych vymezenich. Zde by asi
mohlo byt feceno, ze nesouhlasime s Benediktovym pohrdlivym pohledem na mnichy sa-
rabaity (BR 1,6-12): jak prokazala reformace, uzavirat se do klésteru a vydat jeden soubor
pravidel pro vSechny na celém svété, kdo Ziji za jejich zdmi, neni cestou k vyssi duchov-
nosti. Meéli bychom téz oteviené fici, ze vSechny dobré dopady tohoto kroku lze docilit

20(Griin, Seuferling 2000, str.57).



i jinak, pfi plném zapojeni v zivoté v tomto svété. (Stevens 1993) dobfe rozpracovavé
a promysli takovy zivot ,sluzby Marie i rozjimani Marty* v ¢éstech: den v préci, den s
rodinou, den s opacnym pohlavim, den s bratry a sestrami, den o samoté, den s bliznimi,
den odpocinku.

Podobné je zajimavym predstavenim Benediktovy fehole kniha (Griin, Seuferling 2000)
— vybird a komentuje vyroky na témata: ticta k vécem; ucta k ¢lovéku; zivotni ritudly;
proména utrpenim a konflikty; uplatnéni zivotni energie, které vede k radosti. To vse
casto z pohledu kazdodenniho praktického zivota, rovnéz v ruznych oblastech, vztazich a
zavazcich. Uzavird: Benedikt nas chce vést k dobré zodpovédnosti za nas svét, za komu-
nitu, prirodu, spole¢nost, politiku, budouci generace; vi, zZe cesta vede utrpenim (Rimanﬁm
8,22), ale m4 nadéji (Rimantim 8,18-21: utrpeni nynéjska se nedaji srovnat s budouci
slavou, kterd md byt na nés zjevena)?!.

Oddily 8 az 20: Hodinky, modlitby, vigilie a &teni. Zivot v kldstefe obsaho-
val modlitby, ¢teni z Bible a vykladu Bible. K vedeni v modlitbach (véetné zpivanych
modliteb) slouzila biblickd kniha Zalmii, kterd se méla béhem kazdého tydne modlit a
prezpivat celd??. Benedikt usporddava cely den stifdanim modlitby a prace, modlitba se
déje v rdmci kiestanské spirituality R1-R7, ve vykladu (Griin, Seuferling 2000, str.47):

i) Noéni bdéni neboli vigilie: kohout nés budi ~ Jezis nas probouzi ze spanku (doslova,
ale také podle Efzskym 5,11-14 okamzik prozieni, znovuzrozeni? pak blizké R5).

ranni chvaly ~ znameni vzktiSeného, R4,R7.

tercie ~ seslani Ducha na ucedniky, R6.

)
)
iv) sexta ~ vztyceni kiize, R4,R5.
) nona = devata hodina dne ~ smrt JeziSe na kiizi, R4-R5.
)

nespor = dvanacta hodina dne, hodina vecernich chval.
vii) kontempldf: dovrsuje den pred usnutim, odevzdéva jej do Bozich rukou.

Tento denni fad modliteb nejlépe koresponduje s ramcovymi motivy R4-R7, tj. s obno-
vou véci skrze Krista a Ducha. Je zajimavé, ze tyto modlitby jsou usporadany kolem
starozakonnich zalmt — ale pro¢ ne, vzdyt fada Zalmu prorocky mluvi o Jezisi Kristu, a
Novy zakon je tak ve starozdkonnich modlitbdch ukryt, véetné odpusténi R5, zmocnéni
Duchem R6 a obnoveni vsech véci R7 . Pti ,prekladu® do naseho zivota, neni asi otazkou,
kolik ¢asu modliteb je idedlni béhem naseho dne ¢i tydne, ovSem motivy R4-R7 jsou
klicové dilezité, na nich stavime sviij Zivot. Bruce Waltke, duchovni anglikdnské cirkve??,
poukazuje na ¢tyii chvilky modliteb béhem dne (réno, v poledne, vecer a pred usnutim)
téz se vzorovymi modlitbami, kolem kterych je postaven kazdy nés den. Jini nachéazeji jako
nejvyhodnéjsi ve svém tydennim rozvrhu spise nez kazdodenni kratka zastaveni s Panem

21(Griin, Seuferling 2000, str.76-77).
22BR 18,22-23: Benedikt navrhuje strukturu délenf vsech 150 zalmii do sedmi dni.
23 Audiokurs: The Book of Proverbs, biblicaltraining.org, Courses taught by Bruce Waltke.
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Bohem jedno delsi zastaveni, napt. tithodinové béhem jednoho veceru nebo o vikendu
brzy réano, kdy chvali Boha a svéruji se mu v rdamci celého tydne.

Oddily 21-30: Provinéni, vylouceni, opétovné prijeti. Pii samotném zorgani-
zovani klasterniho zivota také jsou vzaty v tivahu prohtesky proti fadu ¢i poslusnosti, vse
v pravomoci opata — velmi podobné tomu, éemu dnes v kiestanském prostiedi ifkdme
sborova kézen. Pti zavazném poruseni fadu i vylouceni z klastera, opétovné prijeti je také
mozné poté, co doslo k napravé neukaznéného. Prostiedky kazné jsou podobné slovim
Jezise Krista z Matouse 18,15-17: nejprve pokérej mezi ¢tyfma ocima, poté pokarej prede
v8emi, tfetim krokem je vylouceni ze spoleéného zZivota (nejprve od spoleénych jidel,
pak i od spolecnych modliteb). Podobné prostiedky ukédznéni jsou pouzivany i dnes ve
vSech mezilidskych vztazich. Je zajimavé, ze Benedikt navrhuje, aby ¢lovék, kdo nerozumi
zavaznosti vylouceni, byl spiSe zmrskan nebo potrestan pustem, a poté, co i toto selze, byl
podroben jesté tucingjsimu prostiedku, a sice modlitbé svych spolubratriu. Aniz by byly
sdéleny detaily prohteskt, Benedikt navrhuje 1écbu ozdravnou i trestnou.

Vyuziti v naSich vztazich: musime se ucit ¢estnym vztahum podle jistého fadu. Po-
kud tomu tak neni, dany vztah musi byt pfed nami ohranicen nebo nam odnat, aby
nedochézelo k jeho poniceni.

Oddily 31-47: majetek, sluzba v kuchyni, sluzba ¢teni, mnozstvi a doba jidla,
no¢ni klid, péce o nemocné, pochybeni ve sluzbé. V této kategorii jsou pokyny
potiebné k béznému chodu klastera, které jsou nezbytné pti kazdém organizovani zivota
v komunité. VSe mé probihat fadné, s o¢isténymi vécmi. Zde je zajimavé, Ze neexistuje sou-
kromy majetek mnichu, bez védomi opata nesmi sami nic pfijimat ani davat, ani knihu ani
nic dalstho (BR 33,2-3; kromé postniho obdobi, kdy dokonce maji natizeno precist jednu
pridélenou knihu z kl4sterni knihovny, BR 48,14-16). Maso je néco zvlastniho, co v klastere
dostavali jen nemocni (BR 36,9), coz svédél o skrovnych podminkach a stiidmosti nejen
opata, ale celého klasterniho zivota. Ke sluzbé v kuchyni (BR 35,17), ke sluzbé lektora (=
predéitace Bible, BR 38,3-4) si vyprosuji bratii pozehnani v modlithbé. Mnozstvi pokrmu
je primeéfené, jen pii vétsi fyzické préci opat rozhodne, co pridat (BR 39,6). Pii pochybeni
ve sluzbé kazdy at piiznd svou chybu nebo jeji divody dobrovolné, pii pozdéjsim odha-
leni nedbalosti nastava prisnéjsi posouzeni. Pii téchto formalnich pochybenich chybujici
mnich pfi vychdzeni vSech z oratofe (mista bohosluzeb) lezi na zemi ptred zraky vsech,
dokud mu opat nepozehnd a netekne, ze to staci (BR 44,1-4).

Vyuziti v nasich zavazcich-vztazich: I bézné povinnosti vyzaduji moudrost a pozehnani
a muzeme se za né modlit, abychom v nich obstéli ¢i uécili se novym vécem. Nemocni ¢i
slabi potfebuji nasi zvlastni péci. PTi pochybeni ve vztazich-zavazcich se v duchu mirnosti
ucime se zménit a prijmout odpusténi ¢i pomoc.

Oddily 48,49,52: prace, pust a modlitba. Dobu modlitby maji bratfi vyvazovat
fyzickou praci, kterd je v lété delsi nez v zimé, a ukracend snad jen v postnim obdobi,
kdy je vice ¢asu vyhrazeno k modlitbé a ¢teni. Modlitebni orator slouzi k modlitbam
pravidelnym i vyjimeénym a ma byt udrzovana v tichu.

Vyuziti v nasich zavazcich-vztazich: Nase duchovnost musi byt vyvazena zapojenim do
tohoto svéta. Rozjimani Marty musi byt prostiidano se sluzbou Marie. Mame se zapojit
do fyzické prace ¢i sluzby, ktera slouzi druhym.
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Oddily 50,51,53-57, 67: Kontakty s hosty klastera, cesty mimo klaster. Ani
mimo klaster nemaji mnisi zanedbévat své modlitby a bohosluzby, kdekoli jsou. Na kratké
cesté mimo klaster v rozsahu mensim nez jednodennim nesmi jist. V hostech pfijimame
Krista a jedndme s nimi s pokorou?. V kuchyni se kond sluzba pro hosty pfipravend
kdykoli obslouzit. Dary do klastera prichazeji skrze opata, ktery ma pravo predat véci
i jinému mnichovi-bratrovi nez skute¢nému pifjemci, i kdyby je poslali vlastni rodice.
Kazdy m&a maximalné dvoji odév, na cestu mimo klaster dostane lepsi obleceni. Opat
muze pozvat ke svému stolu hosty i jakéhokoli bratra. Odbornici v kldstere se nemaji
povysSovat, jinak jim bude jejich odbornost odnata.

Vyuziti: I pfi povinnostech nepravidelnych ¢i vyjimeénych si udrzujeme svuj vztah k
Bohu, a vSechny své zavazky si s sebou neustéle neseme. Ucme se prijimat nenadalé ikoly
s pokorou a pravidelnosti.

Oddily 58-66,68-73: prijimani a ustanoveni mnichi, opata, knézi, prevora,
fortnyte, vzajemna pokora a horlivost. Zijemci o zivot v klastere béhem prvniho roku
trikrat potvrdi svuj slib, a az poté jsou prijati (pfijeti fehole je vazné rozhodnuti, protoze
pak uz ji nelze pozdéji odmitnout). do klastera muze vstoupit i knéz, ale podfizuje se
reholi jako vSichni ostatni. V klastere muze hostovat i cizi mnich, bude-li shledan hoden,
aby zustal natrvalo. lze mu to nabidnout (BR 61,9: M4 se i pfemlouvat k tomu, aby
zustal, aby jeho piiklad vychovédval ostatni). Poradi v komunité je urcéeno podle doby
stravené v klastere. Presto pii volbé opata muze byt zvolen kdokoli nezavisle na poradi.
Neékolik dékanu (kazdy se zodpovédnosti nad deseti lidmi) je lepsich nez jeden prevor (aby
nezpysnél); ale mozné je i schudné, aby opat zvolil svého prevora-zastupce pii poradé
starsich, aby bylo jasné, ze prevor je mu podiizen. Fortnyt musi byt u brany i v cele, aby
vzdy u brany nékdo byl. Bratti se mohou vzdat naroéného tkolu, ale jsou piipraveni v ném
vytrvat, pokud si to opat dale pteje. Mnisi nemohou své spolubratry ani hajit, ani trestat.
Ve vzéajemnych vztazich at vlddne 1cta, v pokofe poklddejte druhého za piednéjsiho.

Vyuziti: Premyslejme o sobé stiizlivé: pro svuj zivot potfebujeme sluzbu druhych, tak
se tedy uéme je ctit a respektovat. Zijme svij zivot pred Bozi tvaif. Nehledejme své
naplnéni ve svych ¢innostech a vztazich, ale skrze sluzbu ve svych zavazcich a vztazich
hledejme své naplnéni v Bohu?.

24(Stevens,1993), kapitola 1) si pokldd4 otézku, zda je idedlni vidét v nadiizeném ¢&i v hostu Krista.
Uzavird, ze duvodem, pro¢ ve svém nadiizeném chce vidét predevsim skutetného nadiizeného, v
podiizeném skute¢ného podiizeného a v hostu skute¢ného hosta, je duvod lasky: nechce predstirat, ze
namisto konkrétniho ¢lovéka vidi Jezise. Vyzyva ovSem jen k malé zméné: nepredstavujme si, ze nasim
bliznim je Jezis. Pfistupujme k bliznimu pravé takovému, jaky je a co potfebuje — a to vSe pred tvari
Jezise, ktery je nasemu setkani piitomen.

Z5Variace na vyrok v (Stevens 1993, kapitole 1): Skrze viru v Boha nenajdeme uspokojeni ve své praci,
nybrz skrze své zkuSenosti s praci najdeme své uspokojeni v Bohu. Je to jemny, ale znatelny rozdil viry.
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