1,1 Pavel z Boží vůle apoštol Krista Ježíše, svatým [v Efezu] a věrným v Kristu Ježíši.

1,2 Milost vám a pokoj od Boha Otce našeho a Pána Ježíše Krista.

1,3 Požehnaný Bůh a Otec našeho Pána Ježíše Krista, který nám požehnal veškerým duchovním požehnáním v nebeských věcech v Kristu.

1,4 On si nás v něm vybral před založením světa, abychom byli svatí a bez poskvrny před jeho tváří v lásce, 

1,5 když nás podle zalíbení své vůle předurčil skrze Ježíše Krista k tomu, abychom se stali jeho syny

1,6 ke chvále slávy jeho milosti, kterou nás obdařil ve svém milovaném Synu.

1,7 V něm máme vykoupení skrze jeho krev - odpuštění přestoupení podle bohatství jeho milosti,

1,8 kterou nás hojně zahrnul ve vší moudrosti a rozumnosti,

1,9 když nám oznámil tajemství své vůle, jak se mu líbilo a jak si předsevzal,

1,10 aby pro správu období, v němž budou naplněny příhodné časy, uspořádal pod jednu hlavu v Kristu všechny věci: ty na nebesích i ty na zemi, aby je uspořádal v něm.

1,11 V něm jsme se stali i dědici, když jsme byli předurčeni podle předsevzetí toho, který působí všechno podle rady své vůle, 

1,12 abychom tu byli k chvále jeho slávy, my, kteří jsme již předtím doufali v Krista.

1,13 V něm i vy, když jste uslyšeli slovo pravdy, evangelium své záchrany, a když jste uvěřili, v něm jste byli zapečetěni zaslíbeným Duchem Svatým,

1,14 jenž je závdavkem našeho dědictví až do vykoupení získaného vlastnictví k chvále jeho slávy.

1,1 „Pavel“ - znamená „Malý“, tedy jde o křesťanské jméno apoštola, které si přisvojil po svém obrácení. Apoštol se chtěl považovat za malého, tedy nikoliv malého ve své víře, ale za malého před lidmi. Za člověka pokorného, který je malý před lidmi i před svým PJK. I my máme být malými lidmi, tedy pokornými lidmi, ač máme jakékoliv jméno. 

„Z Boží vůle apoštol Krista Ježíše“ - Pavel byl nikoliv ze své vlastní vůle apoštolem, ale byl povolán k tomuto svému úkolu Bohem. Byl si vědom velmi tohoto svého duchovního Božího povolání a tak jej zde též připomíná (srov. Gal 1,1). Pokud má být naše služba na Božím díle dobrou službou, tak potřebujeme vnímat Boží povolání k této službě. Uvnitř našeho srdce máme v takové službě pokoj, je nám tato služba osvědčována ve víře. Nemusíme mít sice vždy absolutní jistotu srdce, ale základem je Boží povolání skrze to, že nás povolala Kristova moc. Nikdo se nemůže povolat nějak jakoby sám do křesťanské služby. Ač by třeba i chtěl. Pravda jsou i falešní dělníci a falešní proroci, které Bůh neposlal, ale pokud jsi upřímného srdce, potom tě opravdu povolal ke službě Pán. 

„Apoštol“ - znamená poslaný. V našem kontextu poslaný od Krista Ježíše šířit evangelium. Povolání apoštola spočívá i dnes v tom zakládat sbory a konat nadsborovou činnost. Je ovšem rozdíl mezi oněmi dvanácti apoštoly, kteří přímo viděli PJK a apoštoly dnešními nebo i dávnými, ale bez tohoto přímého vyslání Kristem. Pavel nepatřil mezi Dvanáct, viděl však také PJK. 

„Svatým“ - svatý znamená „oddělený pro Boha“, také vyvolený pro Boha a připravený ke svatému životu. Schopný nést zátěž svatého života. Svatí jsou všichni křesťané, nejen nějaká zvláštní skupina!

„V Efezu“ - méně doložená varianta, ale stále poměrně hojně doložená. 

„Věrným v Kristu Ježíši“ - Pavel se nerozpakuje křesťany v Efezu nazvat věrnými, protože je tak zřejmě i viděl. Jistě nebyli však dokonalí, také to byli lidé všelijak hřešící, ale v Božích očích byli věrnými, tedy nezapírali PJK. I my máme být stále věrní, stále následovat svého dobrého Pána. 

1,2 Pavel přeje křesťanům především milost a pokoj. To dvojí všichni stále potřebujeme, protože nemůžeme žít ze Zákona, což je protiklad milosti, musíme žít z víry a milosti darované nám od Boha a PJK. Máme žít s vědomím, že všechno čím jsme a co jsme dosáhli jsme dosáhli díky Boží milosti, nikoliv sami ze sebe. I když na tom svůj podíl též máme, ten podíl by tu však nebyl, pokud by se nad námi Ježíš nesmiloval. 

Potřebujeme též Boží pokoj. Nikoliv nějaký námi vymyšlený pokoj, ale Boží pravý pokoj, protože ten jediný před Bohem Otcem a PJK platí. Boží pokoj přivádí člověka do bezpečí odpočinutí od vlastního lidského snažení sám sebe zachránit. Jde o pokoj a duchovní odpočinutí, které z nás přímo může vyzařovat. 

1,3 Náš Bůh je požehnaný, to znamená blahoslavený, šťastný a příjemný pro nás lidi. Je požehnaný též v tom slova smyslu, že má hojnost dobrého pro nás křesťany. I my máme žehnat svému Bohu, je to zcela biblické. 

Bůh nám požehnal veškerým duchovním požehnáním v PJK. To znamená velmi mnoho, slůvko „veškerým“ označuje opravdu „všechno“, všechno duchovní požehnání. To je zapsáno v minulém čase. To je již nám v Božím předzvědění dáno, ač to ještě nevidíme přítomné. Jednou to uvidíme v plnosti Božího království. Zatím to můžeme vnímat vírou jako důležitý důraz na hojného Boha, na Boha, který nerozdává malé dary, ale veliké dary. Mnoho však záleží též na naší víře. Protože Bůh je Bohem víry, důvěry. 

Toto požehnání je duchovní ve smyslu protikladu s temností, která je neduchovní. Jsme požehnání možná i v materiální oblasti, ale vždy jde o duchovní požehnání. Nejde jen o nějaké „vzdušné zámky“, ale o realitu, kterou můžeme prožívat již v tomto životě a jednou ji prožijeme v plnosti slávy na věčnosti. 

Veškeré toto požehnání máme v PJK. Tedy nemáme jej sami ze sebe, ale skrze Krista. To je velmi důležité, protože tak spočívá veškerá chvála a sláva Bohu. 

1,4 Bůh si nás vybral v Kristu před založením světa. A to nejen proto, že o nás věděl již v této době, ale také proto, že chtěl mít z nás svůj lid. Miloval nás před založením světa, ale též předtím, než jsme mohli vůbec cokoliv pro Krista dobrého vykonat. 

Vybral si nás k svatosti a neposkvrněnosti před svojí tváří, což znamená před svojí přítomností. Je to velikou věcí, že jsme vyvoleni nikoliv k nějakému polovičnímu křesťanství, ale ke křesťanství plnému ve svatosti i neposkvrněnosti, tedy k mravní čistotě. 

1,5 Jsme Božími syny z předurčení od Ježíše Krista. To znamená, že Bůh věděl, že pošle jednou svého Syna, aby nás s Bohem smířil a dal nám Boží synovství. Tak máme Boží synovství, jsme Božími syny a dcerami. Máme tak jedno z nejkrásnějších přízvisek, které opravdu můžeme vnitřně prožívat. Nejsme jen nádeníky na Božím díle, ale jsme součástí Boží rodiny. 

1,6 Máme jedinečného slavného Boha skrze jeho milost. Jeho sláva záleží i v tom, že nám dává svou milost. To je jeho sláva, nikoliv prvotně to, že je našim Stvořitelem. Jsme tedy účastníky slavné Boží milosti. Ona přetrvá všechno nebezpečí ze strany démonů i Satana. 

PJK je nazván zde jako milovaný. On je opravdu milovaným Synem, protože nikdy nezhřešil, protože je téže podstaty s Otcem. To krásné na tom je, že se svojí láskou se PJK dělí s námi. 

1,7 Byli jsme vykoupeni z moci hříchu a temnoty nečistých démonických mocností. Máme zde na zemi nový život. Život, který odpovídá tomu slovu vykoupení. Jsme vyvázání z moci hříchu. Hřích nad námi nemá právo panovat. Stále více své vykoupení pak můžeme zažívat, když jdeme věrně cestou věrnosti Kristu. To je na tom též důležité, protože samotný fakt vykoupení by v nás nemohl působit dobrou odezvu, kdybychom svojí vůlí se k PJK též nepřipojili a jemu se nepoddali. 

Máme též odpuštění přestoupení, tedy radikální a absolutní odpuštění všech našich hříchů. Těch, které jsme učinili dávno, těch nedávných, těch současných i těch, které ještě učiníme. 

1,8 Milost se některým lidem může zdát být nerozumnou. Může svádět člověka k myšlenkám na nespravedlivého Boha. V milosti ovšem můžeme vidět  Boží moudrost a Boží rozumnost, protože bez milosti bychom my lidé neměli šanci dosáhnout na spasení. Ani bychom ho nezahlédli, ale s milostí je nám na blízku. Bůh to působí, že milost působí, jde o jeho moc, nikoliv o moc lidskou. 

1,9 „Když nám oznámil tajemství své vůle“ - toto slovní spojení odkazuje na naše pokání, obrácení a znovuzrození, kdy jsme vstoupili do smlouvy s Kristem. Kdy jsme se pokořili, kdy jsme vyznali svoje hříchy a přijali PJK za svého Pána a Zachránce. On je tím, kdo nás převedl ze smrti do života věčného, do života ve kterém se projevuje dále a dále jeho vůle, do života, ve kterém můžeme odhalovat nová a nová Boží tajemství. 

1,10 V Kristu mají být uspořádány všechny časy i věci. Všechno musí být uspořádáno pod jednu duchovní hlavu, tedy pod Krista. Kristus Ježíš je vládcem, tedy hlavou všeho co je duchovního. Co se týče Ďábla a jeho andělů, případně nespasených lidí, ti zůstanou mimo ono všechno, protože se dobrovolně nepodřídili Kristu. 

1,11 Byli jsme učiněni před věčnými časy též dědici, tedy dědici především života věčného, ale též mnohého ze života s Kristem zde již na naší zemi. Naše životy mohou rozkvést a pokud se tak neděje, něco podstatného není v pořádku. Jsme duchovními dědici, tedy dědici Božích hodnot, ale to neznamená, že nám nepřísluší též zkušenosti s vyslyšením našich modliteb v oblasti fyzické. 

1,12 Ono „předtím“ znamená odkaz na náš ztracený a hříšný život, kdy jsme toužili po záchraně v Kristu. Každý člověk však nedoufá v Krista, protože v každém člověku není vyvolení. 

1,13 Při našem znovuzrození, když jsme uslyšeli evangelium a pozitivně na něj zareagovali, tehdy jsme byli zapečetěni Duchem svatým. Tedy dostali jsme Ducha Božího jako jakousi duchovní pečeť, ale ještě jsme nebyli zpravidla vybaveni křtem v DS. 

1,14 DS je závdavkem našeho duchovního dědictví, toho dědictví které nás čeká na věčnosti s Kristem. 

1,15 Proto i já, když jsem uslyšel o vaší víře v Pána Ježíše a o lásce ke všem svatým,

1,16 nepřestávám za vás děkovat, když se [o vás] zmiňujeme na svých modlitbách,

1,17 aby vám Bůh našeho Pána Ježíše Krista, Otec slávy, dal Ducha moudrosti a zjevení v pravém poznání jeho samého

1,18 a osvícené oči srdce, abyste věděli, jaká je naděje v jeho povolání, jaké je bohatství slávy jeho dědictví ve svatých

1,19 a jak nesmírná je velikost jeho moci vůči nám, kteří věříme v souladu s působením převahy jeho síly.

1,20 Tu uplatnil v Kristu, když jej vzkřísil z mrtvých a posadil po své pravici v nebesích,

1,21 vysoko nad každou vládu i autoritu i mocnost i panstvo a nad každé jméno, které je jmenováno nejen v tomto věku, ale i v budoucím.

1,22 A všechno podřídil pod jeho nohy a dal ho za hlavu nade vším církvi,

1,23 která je jeho tělem, plností toho, jenž všechno ve všem naplňuje.

1,16 Apoštol zde uvádí, že nepřestává za Efezské děkovat, neboť jistě na ně myslel velmi často. Z toho nechť pro nás plyne dobré ponaučení, že máme děkovat za své křesťanské bratry a sestry. 

1,17 Pavel nejenom děkoval, ale také prosil a to konkrétně za Ducha moudrosti a zjevení. I my všichni křesťané dnešní doby potřebujeme mít Ducha svatého, který je zároveň Duchem moudrosti a Duchem zjevení. On dává jediný pravou Boží moudrost i pravé Boží zjevení ohledně věcí víry i věcí života. Rozděluje duchovní dary, ty dary, které jsou projevem Boží moci a které nám umožňuji Pánu Bohu sloužit v pravdě i moci. 

Základem duchovního poznání je poznání Pána Boha samého. Jeho úmyslů s námi lidmi, jeho dobroty i jeho přísnosti, která se projevuje v jeho napomínání a soudu. 

1,18 Obrazné vyjádření „oči srdce“, kterými máme vidět na duchovní svět, jaké dědictví nám Pán dává skrze své duchovní povolání, to je vskutku duchovní obraz, nemá to žádný jiný zvláštní význam. 

1,19 Boží moc je nesmírná vůči nám. Nejen tedy kdesi mezi anděly v nebesích, ale mezi námi věřícími. Jsme služebníky PJK, kterým je vlastní Boží charakter, kteří jsou měněni do podoby Kristovy a to samo o sobě znamená velikou duchovní moc.  A u proměny charakteru to nemá končit, též máme hledat duchovní moc skrze duchovní obdarování, abychom mohli moudře a zdařile v DS sloužit druhým i Bohu. 

1,20 My všichni žijeme ze stejné moci, která vzkřísila Krista z mrtvých a posadila ho po Boží pravici v nebesích. To neodporuje tomu, že Bůh koná též další a další mocné zázraky a skutky moci. Například i celé stvoření vypovídá o Boží velikosti. 

1,21 Vláda, autorita, mocnost i panstvo to jsou označení zlých a temných duchovních mocností, sil v ponebesí, které vládnou podřízeny Satanu. Bůh je v Kristu pokořil a podřídil PJK. On je nad nimi již dnes, ale k definitivní jejich porážce dojde teprve v budoucnosti (srov. Zj 20,1n). 

PJK je výše svým postavením i nad každé jméno, které je jmenováno ať již v tomto věku, nebo v budoucím. Budoucí věk, to je věk spravedlnosti, nebeský věk a čas, kdy zmizí všechno zlé v ohnivém jezeře. Kdy bude příroda v harmonii a kdy již nebude smrti ani nářku ani ničeho negativního. 

1,22 Církev skrze Krista panuje nade vším, tedy v duchovní neviditelné oblasti. Panuje skrze svou duchovní oddanost Bohu a Kristu v DS. Máme se podřizovat jeden druhému, nejen nějak vládnout a panovat, ale pokud je řeči o naší duchovní vládě, pak tato nám právem náleží. Nemáme se povyšovat nad temné duchovní mocnosti, ale máme jim vládnout svazováním a rozvazováním skrze modlitbu. 

1,23 Církev je Kristovým tělem, tedy jde víc jak o obraz, jde o duchovní výraznou skutečnost (srov. 1.Kor 12. kapitolu). 

2,1 Také vás vzkřísil, když jste byli mrtví pro svá přestoupení a pro své hříchy,

2,2 v nichž jste kdysi žili podle věku tohoto světa, podle vládce mocnosti vzduchu, ducha, který nyní působí v synech neposlušnosti.

2,3 Mezi nimi jsme kdysi i my všichni žili v žádostech svého těla, dělali jsme to, co se líbilo tělu a mysli, a tak jsme byli svou přirozeností děti hněvu tak jako ostatní.

2,4 Ale Bůh, bohatý v milosrdenství, pro svou velikou lásku, kterou nás miloval,

2,5 i když jsme byli mrtvi pro svá přestoupení, obživil nás spolu s Kristem - milostí jste zachráněni - 

2,6 a spolu nás probudil k životu a spolu posadil na nebeských místech v Kristu Ježíši,

2,7 aby ukázal v budoucích dobách oplývající bohatství své milosti v laskavosti k nám v Kristu Ježíši.

2,8 Neboť jste zachráněni milostí skrze víru; a ta záchrana není z vás - je to Boží dar; 

2,9 není na základě skutků, aby se nikdo nechlubil.

2,10 Vždyť jsme jeho dílo, stvořeni v Kristu Ježíši k dobrým skutkům, které Bůh předem připravil, abychom v nich žili.

2,1 Kdo je mrtvý, ten je prostý věčného života. Kdo je duchovně mrtvý, což je význam tohoto slova, tak takový člověk je prostý života věčného a života v Božím obecenství. My všichni jsme kdysi byli mrtvi pro svá přestoupení, v nichž jsme dřív žili. Žili jsme v nevěře v Boha i Krista. Neměli jsme správné duchovní zásady, neřídili jsme se DS, ani tím, co by bylo ctnostné a mravné. Hledali jsme sobecké zájmy. 

Náš vnitřní duch byl mrtvých duchem, to je hlavní význam našeho textu, zde se objevuje učení o tom, že hříšný člověk má mrtvého ducha a že jedině skrze Krista může uslyšet hlas, který jej zve k životu (srov. Jan 5,25). I když jsme již před svým obrácením nějak doufali v Krista, tak to neznamená, že bychom se bez Boží pomoci mohli obrátit. Nebyli jsme toho schopni. Potřebovali jsme se setkat s oslovením od Božího Ducha. Ten nám daroval na základě slyšení evangelia nový život. Jsme teď novým stvořením, které zná Boha i Krista, které nežije již v základním slova smyslu špatným životem. 

2,2  „Vládce mocnosti vzduchu“ - zde je míněn Satan, ten Zlostník, který podporuje veškerou vzpouru vůči Bohu. V tomto Zlém jsme se nacházeli, když jsme svévolně hřešili v čase před svým znovuzrozením. To neznamená, že bychom mu něčím nemohli udělat radost i v čase po svém obrácení, tu nepěknou radost mu uděláme vždycky, když podlehneme nějakému hříchu a zvláště, když ze svého hříchu nečiníme pokání, když svého hříchu nelitujeme a v něm dále zůstáváme. Nemáme být lidmi, kterým vládne Satan v žádném ohledu. Nejen v oné základní vládě, kdy se rozhoduje o tom, koho uctíváme, ale též ve vládě skutků. 

2,3 Sp. př.: Místo „svého těla“, tak „své hříšné nedobré přirozenosti“. Dále místo „tělu“, náleží v tomto kontextu překládat „sobectví“.  Pozor na to, že nejen služba sobectví, ale též mysli může být špatnou službou, když je naše mysl ještě neproměněná, když v ní vládne duch namyšlenosti a pýchy, když v ní vládne zachtivost a vypočítavost místo lásky a pokory. Máme milovat z celého svého srdce, máme postupovat proti mocnosti temnosti skrze pozitivní duchovní lásku Boží. Tato láska programově hledá Boží království, velmi miluje stále dál a dále ať se děje, co se děje. Člověk který nepoznal Boha však hledá špatné cíle a to i když si dělá dobrá předsevzetí, jeho mysl i srdce je totiž sobecké a převrácené. My již takto jako křesťané žít nemusíme. 

2,4 Z kontextu vyplývá, že touto velkou láskou a skrze veliké milosrdenství si nás Bůh zamiloval ještě předtím, než my jsme milovali jeho. Jsme vyvoleni k věčnému životu. Byl nám dán nový život tehdy, když jsme reagovali na nabídku od Boha být spaseni. Jsme teď však již v oblasti jasné Boží vlády, kdy dobrovolně Boha máme rádi, kdy dobrovolně Pána Boha milujeme. Naše svědectví Ducha nám promlouvá o tom, že jsme křesťané a nikoliv pohané, že patříme PJK. 

2,5 Jsme zachráněni milostí, nikoliv naplněním Zákona. Jsme ospravedlněni před Bohem Kristovou krví, nikoliv vlastním jakýmkoliv duchovním výkonem. To jediné, co jsme však museli udělat, bylo přijmout PJK jako svého Pána a Zachránce, to jsme učinit museli, pokud jsme již měli tolik rozumu, abychom chápali, že nás Bůh k tomu volá. Pokud někdo třeba není zcela mentálně zaostalý nebo jiný malým dítkem. Máme úžasného Boha, který zachraňuje z pouhé milosti, nikoliv ze skutků, jinak by milost nebyla milostí (viz. Řím 11,6). Pokud na tebe bude útočit Satan a jeho démonický svět, že nejsi spasen, že nemáš věčný život, odmítni jeho osočování skrze toto slovo, že jsi spasen milostí Kristovou, milostí toho ukřižovaného a zmrtvýchvstalého Beránka. Jemu náleží veškerá čest a sláva z toho, že jsi se dokázal pro něj rozhodnout. 

2,6 Každý křesťan je v Kristu posazený na nebeských místech, duchovně posazený. Je královským kněžstvem, toto je jiný opis pro toto slovo. Je to velmi silný verš. Máme mocného Pána a je dobré si to uvědomovat. Máme mocná duchovní zaslíbení. Ne všechno dokážeme vystihnout a i o tom jen vědět! Je moudré o tomto slově, že jsme byli posazeni na nebesích vědět. Jsme nikoliv otroky hříchu a Satana, ale služebníky Boha živého, vládnou máme v tomto životě a budeme vládnout též v životě příštím tam v nebeské slávě. 

2,8 Z tohoto verše plyne, že ani víra není cosi z nás, ale jde o dar Boží. My ji můžeme vnímat jako cosi ze sebe, ale byla nám dána Bohem. Proto je moudré za větší nebo alespoň za nějakou víru prosit. Bůh rád na takové volání odpoví. Jeho slávou je zachránit člověka z hříchu a služby Satanu skrze milost a víru. Nikoliv skrze dobré skutky, to je nemožná cesta. Tam, kde je záchrana skrze víru, tam již není místo pro záchranu skrze dobré skutky. Dobré skutky jsou výrazem toho, že naše obrácení bylo pravé, ale i kdyby nám nějaký čas trvalo, než dovedeme nad hříchem vítězit, tak platí před Bohem naše rozhodnutí dát Kristu svůj život. 

2,9 Zde je to jasně opět řečeno, že to není záchrana na základě skutků. Není možné záchranu v Kristu získat na základě lidské dobré snahy. Není to myslitelné, ač mnoho lidí se svou vlastní snahou snaží dostat k Bohu. Raději by měli uvěřit v oběť PJK a darovat mu celý svůj život. Nerozumařit pak o tom, jak se to stalo, ale uvěřit zvěsti Písma, že jim byl dán život věčný (srov. 1.Jan 5,12-13). 

Dodatek: Aby se nikdo nechlubil, nám ukazuje velkolepý Boží plán, on Bůh učinil skrze Krista dostatečný skutek, ale my sami lidé bychom stejně nebyli schopni učinit dobrý skutek pro své spasení, protože kdybychom ho učinili začali bychom se jim chlubit a to by bylo hříšné. Nikdo se nemáme čím chlubit, všechno co máme je milost. 

2,10 Dobré skutky však mají v našich životech své místo. Nekonáme je však proto, abychom byli spaseni, ale proto, že jsme spaseni. Jsme pro ně stvořeni, není to tedy něco málo podstatného, ale velmi důležitého. Jsme povoláni k tomu, abychom dobré skutky, ne ovšem nějaké lidsky vymyšlené, ale ty Boží, činili. Dobré skutky, to jsou všechny myšlenky, slova i činy, kterými slavíme Boha a dáváme lidem dobro od Božího království. 

2,11 Proto pamatujte, že vy, kdysi pohané v těle, kteří jste byli nazýváni neobřízka těmi, kdo si říkali obřízka - ta byla lidskou rukou činěna na těle -,

2,12 že jste byli v tom čase bez Krista, mimo společenství Izraele, bez účasti na smlouvách zaslíbení, bez naděje a bez Boha na světě.

2,13 Ale nyní v Kristu Ježíši vy, kteří jste byli kdysi daleko, stali jste se blízkými v krvi Kristově.

2,14 Neboť on je náš pokoj; on oboje učinil jedním a zbořil rozdělující hradbu, ve svém těle zrušil nepřátelství -

2,15 Zákon s jeho příkazy a ustanoveními -, aby v sobě z těch dvou stvořil jednoho nového člověka, učinil pokoj

2,16 a oba dva usmířil s Bohem v jednom těle skrze kříž, v němž zabil to nepřátelství.

2,17 Přišel a zvěstoval pokoj vám, kteří jste byli daleko, a pokoj těm, kteří byli blízko,

2,18 neboť skrze něho jedni i druzí máme přístup k Otci v jednom Duchu.

2,19 Proto již nejste cizinci a přistěhovalci, nýbrž spoluobčané svatých a patříte do Boží rodiny; 

2,20 byli jste vybudováni na základě apoštolů a proroků, kde je úhelným kamenem sám Kristus Ježíš,

2,21 v němž se celá stavba spojuje dohromady a roste ve svatou svatyni v Pánu; 

2,22 v něm jste i vy všichni spolu budováni v Boží příbytek v Duchu.

2,12 Máme pamatovat na svůj starý hříšný život. Máme pamatovat na život, kdy jsme nemilovali PJK. Máme pamatovat na život, který jsme vedli bez Krista. I ti z nás, kteří jsme vyrůstali ve věřící rodině, jako třeba já, jsme se nechtěli identifikovat s vírou v Krista, když přišel ten čas, kdy přišel čas našeho rozhodnutí pro víru. Byli jsme nedobří a zlí, nemilovali jsme PJK. Milovali jsme své sobectví, sloužili jsme jemu. 

Byli jsme též mimo společenství Izraele. Teď však již nejsme mimo společenství Izraele, patříme k novosmluvnímu Božímu lidu. K Izraeli podle těla též patříme skrze zaslíbení dané Abrahamovi (viz. Gn 12,1-3). Můžeme mít tedy jako křesťané, a nejen že můžeme, též máme, požehnání Izraele sami na sobě. Teď již náležíme k vyvolenému Božímu lidu, jakože před svým znovuzrozením jsme k němu nenáleželi. 

Pokud jsme dřív měli nějakou naději, byla to falešná naděje. Teď již máme naději, čili jistotu do budoucnosti na život věčný, na život prožívaný v blízkosti Kristově a Boží. Máme mocnou sestru naději, která nám dodává radost a štěstí života. Máme naději, která však dřív s námi nebyla, to všechno se změnilo skrze naše znovuzrození. Tehdy jsme přijali Krista za svého Zachránce a Pána a všechno se změnilo. 

My tehdy nevěřící, jsme též byli jakoby bez Boha na světě. I když Bůh byl stále nad námi, my jsme jeho blízkost neprožívali. Neprožívali jsme ani jeho vedení, ani jeho lásku a milost. Žili jsme tak nějak podle svého lidského hříchu a nikoliv z milosti Boží. Teď však žijeme jako že Bůh je nad námi a to je velmi krásný život. Kéž jej chceme dávat též všem ostatním lidem. Kéž nám stále záleží na tom, aby mnoho lidí poznalo Boha a Krista. 

2,13 My jsme se stali blízkými SS Izraeli a jeho Slovu Staré smlouvě, stali jsme se ovšem též blízkými Bohu samotnému, stali jsme se dále blízkými i sami mezi sebou ve svém dřívějším odcizení jeden druhému. Teď jsme si blízcí. Nemusíme to vždy vnímat, někdy nás nedostatek lásky může totiž rozdělit, ale tak bychom se neměli nechávat unášet všemožnými špatnými motivy. Lépe je být jeden druhému blízko a mít se rádi. 

2,14 PJK je náš pokoj. Nejen náš vnitřní pokoj, pokoj našeho nitra, ale též pokoj a mír mezi námi a Izraelem. Máme důvod jej teď milovat, především ty z Izraele, kteří též přijali Krista. V tomto kontextu je totiž toto slovo psáno a míněno. Máme velikého Boha, který zrušil rozdělující hradbu. (viz.. níže)

2,15 Zákon dřív hodnotil nejen podle skutků, ale též podle vyvolení skrze tělesný původ. Pohanské národy byly od Boha odloučeny. Teď je jiná doba, doba, kdy byl zrušen Zákon a jeho platnost. I když PJK pověděl, že nepřišel Zákon zrušit, ale naplnit, tak v kontextu s jinými místy Písma to nemáme chápat tak, že ani jeho smrt by nezlomila moc Zákona. Nepřišel však zrušit nějakou mravní zákonnou normu. 

2,17 V evangeliu je zvěstován pravý duchovní mír a pokoj. Pravý pokoj s Bohem, pokoj ve kterém již dál nevedeme hříšný způsob života a ve kterém též nespoléháme na své vlastní dobré skutky.  Spoléháme na Pána Ježíše Krista, jenž se pro nás obětoval a právě z toho může stále dále a dále pramenit náš životní mír a pokoj. Pokoj je opakem neklidu a nepokoje i opakem strachu. 

2,18 Pavel chce dál a dál zdůrazňovat to, že již není rozdíl mezi Židem a pohanem, protože oba dva mají přístup k Bohu Otci skrze Krista. 

2,19 Nejsme méně než obrácení Židé! Máme účast na rodině Boží. Jsme dědici Božích zaslíbení. Máme stejně platný život věčný jako znovuzrození Židé. Naopak Židé, kteří neuvěří v Krista nemají podíl na těchto nádherných Božích zaslíbeních (srov. Řím  2,29). 

2,20 Apoštolé to je především oněch Dvanáct apoštolů PJK, dále i další apoštolé, kteří zvěstovali pravdu evangelia. Proroci zde jsou především SS proroci a vůbec celá SS. Jsme vybudováni na tomto dávném základě, ale to neznamená, že již v současnosti nic nemůžeme duchovně od Boha přijmout, vždyť je tu stále doba tzv. Nové smlouvy, smlouvy skrze Kristovu krev a smlouvy ve které se budou projevovat i nadpřirozené duchovní dary. (srov. Sk 2,16-21) 

Ježíš Kristus je v evangeliu úhelným kamenem, tedy tím kamenem, který nese celou klenbu, skrze kterého všechno je spojeno dohromady. Všechno pravdivé a všechno v pravdě duchovní. Máme jedinečný základ, kterým je Kristus. Nemůžeme položit jiný základ, než je tento. A kdo se o to pokouší, tak takový člověk bude hřešit. 

3,1 Z toho důvodu já, Pavel, vězeň Krista Ježíše pro vás pohany - 

3,2 pokud jste vskutku slyšeli o správě Boží milosti, jež mi pro vás byla dána,

3,3 [že] mi bylo ve zjevení oznámeno tajemství, jak jsem o něm předem krátce napsal.

3,4 Z toho můžete při čtení poznat, že rozumím tajemství Kristovu, 

3,5 které v jiných pokoleních nebylo lidem oznámeno tak, jak to nyní bylo Duchem zjeveno jeho svatým apoštolům a prorokům,

3,6 že totiž pohané jsou spoludědicové a údy téhož těla a spoluúčastníci toho zaslíbení v Kristu Ježíši skrze evangelium,

3,7 jehož služebníkem jsem se stal podle daru Boží milosti, která mi byla dána v souladu s působením jeho moci.

3,8 Mně, nejmenšímu ze všech svatých, byla dána tato milost, abych zvěstoval pohanům Kristovo nevystižitelné bohatství

3,9 a objasnil [všem], jaká je správa toho tajemství od věků ukrytého v Bohu, jenž všechno stvořil.

3,10 Skrze církev se tak nyní má stát známou vládám a autoritám v nebesích přerozmanitá moudrost Boží, 

3,11 podle odvěkého úmyslu, který uskutečnil v Kristu Ježíši, našem Pánu.

3,12 V něm smíme otevřeně a s důvěrou skrze jeho víru přistupovat k Bohu.

3,13 Proto žádám, abyste neklesali na mysli kvůli mým soužením pro vás, neboť to je vaše sláva.

3,1 Pavel se prohlašuje za vězně Krista Ježíše. Jistě především proto, že byl ve vězení pro své zvěstování evangelia, ale evangelium nás má každého bez rozdílu zajmout svou mocí. Proto je každý křesťan Božím zajatcem (srov. 2. Kor 2,14), ale ne k soužení. Jsme zajatci Kristovy protože on nás vykoupil z velkého otroctví hříchu a dobrovolně mu sloužíme jako otroci.

3,2 Evangelium je důležité slyšet. Kdo není ochoten slyšet evangelium a též ho uposlechnout, takovému člověku pak není pomoci. Kdo však je takový, že evangelium uposlechne a pečlivě mu naslouchá, tak takový člověk dostává za dědictví život věčný. V nádherném pokoji i jistotě. Jistě si můžeme klást otázku, zda dostatečně nasloucháme, zda jsme něco podstatného nepřeslechli. Tu je moudré vědět, že evangelium je především radostnou zprávou o smrti a vzkříšení Krista, zprávou o tom, že kdo přijme PJK jako svého Pána (Vládce) a Zachránce (Spasitele), tak takovému člověku již nehrozí Boží hněv a má život věčný. 

3,3 Apoštol zde odkazuje na zjevení pokoje mezi Židy a pohany skrze kříž Kristův a jeho krev. Na zjevení cesty milosti, která již nezáleží na skutcích, ale na Boží nesmírné milosti, milosti, jenž se přijímá vírou. 

3,5 Zde jsou míněni apoštolé NS a proroci též NS. (Na rozdíl od verše 2,20.). 

3,6 Zde je obsah onoho tajemství, že totiž pohané jsou spoludědicové a údy téhož těla atd. Je to nádhernou zvěstí, když si přivlastníme zaslíbení Staré smlouvy, když jsme si vědomi toho, že nemusí přijímat pro svůj život pouze zaslíbení Smlouvy nové, ale též Smlouvy staré. Čti SS, protože je určena též pro křesťany. Čti ji pozorně a odhaluj vírou a moudrostí Boží, co všechno ti DS v ní chce zvěstovat. 

3,7 Pavel se představuje jako služebník evangelia, tedy oné dobré zprávy, což právě v řečtině takto znamená doslova slovo evangelium. Zprávy o smrti našeho PJK za hříchy všech lidí i o jeho vzkříšení. Jsme podílníky na tomto díle evangelia, pokud si necháváme Pánem DS mluvit do svých křesťanských životů. Pokud Boha milujeme a snažíme se věrně budovat jeho království. 

3,8 Pavel se považuje za nejmenšího ze všech svatých, tedy ze všech křesťanů. Odůvodňuje to v 1. Kor 15,9 tím, že pronásledoval Boží církev. Máme své nové srdce, ale to nás nemá vést k duchovní pýše. Jistě se též nemáme stavět nějak deklarativně do pozice nejmenších svatých, když všichni nemohou být těmi nejmenšími, někdo by však trefně mohl povědět, že vlastně tam, kde vládne Boží a Kristova milost, tam jsou všichni opravdu nejmenší, nikdo není větší než skrze milost. 

3,10 Oněmi vládami a autorita v nebesích jsou míněny zlé duchovní síly, které jinak odporují evangeliu. Mají vědět, co je pravdivé, mají znát Boha v jeho veliké lásce k člověku. Mají znát Boží přerozmanitou moudrost. A především skrze Krista mají být věčně pokořeny. 

3,12 „Skrze jeho víru“ lze také přeložit jako „skrze jeho věrnost“, obojí překlad je možný, avšak ten druhý dává lepší smysl. Boží věrnost je neskonalá, Pán Ježíš Kristus je stále věrným Bohem nám lidem a velmi nám chce dávat svoji čistou lásku. Nikdy se nemýlí a nikdy nás nechce trápit a mučit, když by to nemělo být nakonec pro naše dobro. Je to jen a jen dobrý Bůh, žádný jiný není, žádného jiného Vládce nikde nenajdeš! 

Smíme otevřeně a s důvěrou přistupovat k Bohu skrze Kristovu věrnost. On nám je stále blízko. 

3,13 Pavel zde vysvětluje Efezským, že jeho utrpení pro Efezské křesťany je vlastně dobré, je Bohem chtěné a je slávou pro Boží cestu spravedlnosti. 

3,14 Z toho důvodu klekám na kolena před Otcem [našeho Pána Ježíše Krista],

3,15 po němž má své jméno každá rodina v nebesích i na zemi,

3,16 aby vás podle bohatství své slávy posílil mocí skrze svého Ducha na vnitřním člověku,

3,17 aby Kristus skrze víru přebýval ve vašich srdcích a abyste byli zakořeněni a založeni v lásce,

3,18 a tak abyste byli schopni pochopit se všemi svatými, jaká to šíře a délka a výše a hloubka,

3,19 a poznat lásku Kristovu, která převyšuje poznání, a tak byli naplněni až do vší plnosti Boží.

3,20 Tomu pak, kdo je mocen podle síly, kterou působí v nás, učinit daleko více nade všechno, co žádáme nebo co si můžeme pomyslet,

3,21 jemu buď sláva v církvi a v Kristu Ježíši po všecka pokolení věčnosti věků! Amen.

3,14 Teď Pavel přechází do modlitby. Modlí se, jak říká v kleče, což byl tehdejší běžný způsob pokoření před Bohem. I na poloze při tvých modlitbách trošku záleží. Máš možnost žít pro svého Boha celým svým tělem. Nejen jednou jeho částí, nejen třeba sedět před Hospodinem, ale i stát, klečet nebo ležet. 

3,15 Je pro nás poněkud zvláštní uvažovat o nebi jako o místě, kde jsou rodiny. To je však zcela biblický pohled, pohled na slávu Božího lidu v tom, že Boží lid může i dál v nebesích žít v rodinách, to je ve společenstvích mužů s ženami a ve společenství se svými dětmi. I v nebesích budeme pohlavními bytostmi (srov.. výklad Mt 22,23-33).  Pojmenování rodin na zemi podle Boha Otce to se děje všude tam, kde je Bůh Otec v Ježíši Kristu pravdivě uctíván a vzýván. Máme dokonalého Boha, ale zatím žijeme v duchovně nedokonalém světě. Nosit „jméno“ Otce znamená být rodinou, která pamatuje na tohoto Otce. 

3,16 Vnitřní člověk, to je centrum naší bytosti naší osobnosti, jde v podstatě o našeho ducha a i o naši duši. Jde v něm o vztah s Bohem, který je reálně prožitelný v tomto životě. Jde o vztah, který je realizovatelný v naší církvi a vůbec kde se uctívá Ježíš Kristus. Máme velmi mocného Boha, takového Boha, který je schopen nás na tomto vnitřním člověku posílit. A toto posílení ve skutečnosti znamená takovou tu životní vitalitu a sílu, takový i dobrý pocit ze života, který má člověk, jenž je pokřtěný v DS. 

3,17 Dále se Pavel přimlouvá u Boha Otce za to, aby Kristus skrze víru přebýval ve srdcích věřících. Možná se ti tato modlitba zdá zbytečné, vždyť PJK stejně je v srdce každého znovuzrozeného křesťana, ale ten Zlý také neotálí a dbá na to, abychom měli slabou a neúčinnou víru, která by nám neumožnila vnímat velikost Kristovy přítomnosti v našem srdci. To že Kristus bydlí v znovuzrozených křesťanech je dáno už samotným pojmem znovuzrození. Je to dáno též darem DS. Ale to nám nemá stačit, máme se budovat skrze modlitbu k tomu, aby Kristus měl krásný příbytek v našich srdcích, aby mu tam bylo opravdu dobře. Aby tam též duchovně vládl. Protože nestačí něco mít jen na objektivní rovině, potřebujeme též subjektivně přijímat Kristovu blízkost. A to je nemalý úkol. Úkol, který vlastně nikdy neskončí, protože nikdy v nás Kristus nebude již dost. 

Růst do Krista je též vždy růstem do jeho lásky. Máme být založeni v lásce. Té Boží lásce, která je připravena stále milovat za všech okolností. 

3,18 „Pochopit se všemi svatými“ - odkaz na obecenství svatých, tedy věřících lidí. Je to vždy nemoudré, když se nechceme pokořit pod Boží církev, když nechceme být uprostřed Božího lidu. Máme zde totiž věrný Boží lid, který miluje Pána Ježíše Krista. 

3,19 Apoštol se též přimlouvá u Boha Otce za to, aby křesťané v Efezu, a jistě to platí i pro naši dobu a nás, aby poznali lásku Kristovu, která převyšuje každé poznání. Ona sice převyšuje každé poznání, ale to neznamená, že bychom ji, byť jen částečně, nemohli poznat. Máme ji naopak poznávat i chápat. Máme ji vnímat celou osobností svého života. 

3,20 Nádherné Boží zaslíbení, zaslíbení Bible ve kterém slyšíme, že Bůh může učinit neskonale víc, než co si my můžeme pomyslet, nebo co si dovedeme představit. Naše lidství se někdy ovšem bojí zklamání, ale nemáme se čeho bát, neboť milujícím Boha všechny věci spolu působí k dobrému. 

4,1 Prosím vás tedy já, vězeň v Pánu, abyste žili způsobem hodným toho povolání, které jste obdrželi,

4,2 s veškerou pokorou a mírností, s trpělivostí se navzájem snášeli v lásce

4,3 a pilně zachovávali jednotu Ducha ve svazku pokoje.

4,4 Je jedno tělo a jeden Duch, jakož jste byli i povoláni v jedné naději svého povolání; 

4,5 jeden Pán, jedna víra, jeden křest; 

4,6 jeden Bůh a Otec všech, ten nade všemi, skrze všechny a ve všech [nás].

4,7 Ale každému z nás byla dána milost podle míry Kristova obdarování.

4,8 Proto praví: 'Vystoupil do výše, odvedl s sebou zajatce [a] dal dary lidem.'

4,9 Co jiného znamená 'vystoupil', než že [nejprve] i sestoupil do nejnižších částí země?

4,10 Ten, jenž sestoupil, je také ten, jenž vystoupil vysoko nad všechna nebesa, aby naplnil všechno.

4,11 A on dal jedny apoštoly, jiné proroky, některé evangelisty, jiné pastýře a učitele,

4,12 aby připravili svaté k dílu služby, k vybudování těla Kristova,

4,13 dokud nedospějeme všichni k jednotě víry a plného poznání Syna Božího, v dospělého muže, v míru postavy Kristovy plnosti,

4,14 abychom již více nebyli jako děti, zmítáni vlnami a hnáni každým větrem učení v lidské nestálosti, v chytráctví k nastražené cestě bludu,

4,15 nýbrž abychom byli pravdiví v lásce a rostli všemi způsoby v toho, který je hlavou, v Krista.

4,16 Z něho celé tělo, spojované a držené pohromadě pomocí každého kloubu podpory která je podle činnosti a míry jedné každé části, bere výživu pro svůj růst ke svému vybudování v lásce.

4,1 Apoštol napomíná a prosí, tedy prosí jako vězeň v Pánu, není zde zcela jasno, zda se považuje za vězně především pro své pozemské uvěznění lidmi, nebo za vězně Božího království, které sice nevyžaduje nic zlého jako vězení může být, ale vyžaduje absolutní poslušnost, spoutanost lidské duše do morku kostí, spoutanost myšlenek, spoutanost hnutí mysli, spoutanost celého způsobu života. 

Upomíná křesťany na jejich duchovní povolání. Tímto povoláním je vyvolení, které mohli zahlédnout, když se obrátili a znovuzrodili. Když přijali jako svého Pána a Zachránce Krista Ježíše. Když si uvědomili, že sami sebe zachránit nemohou, ale že je zde kdosi veliký, kdo je zachránit opravdu může i chce. 

A tito křesťané mají žít podle tohoto svého duchovního povolání. Mají se líbit svému Bohu, nemají mu dělat ostudu ničím co si myslí, co mluví, nebo jaké skutky vedou. 

4,2 „S veškerou“ se vztahuje na všechno dál vyjmenované. S veškerou pokorou. To znamená s celou pokorou, které vůbec nic neschází a nechybí. S takovou dokonale svatou pokorou. My věřící lidé máme být lidmi pokory, nemáme být pyšní. Máme vyhledávat nízké o sobě smýšlení, tedy nemáme trpět nějakými mindráky, ale máme být na sebe dobrotiví v tom správném slova smyslu. Tedy ve smyslu, kdy to stejné co přijímáme od Boha pro sebe, kdy to stejné přejeme též dalším všem lidem kolem nás. 

Máme být mírnými lidmi. Lidmi, kteří nejsou vláčeni svou agresivitou a svou suverénností. Nemáme se prosazovat ostrými lokty, ale tiše a mírně očekávat případně své duchovní povýšení. Nemáme vyhledávat slávu světa, ale spokojovat se slávou Boží žijící pro nás. 

Máme být dále trpělivými lidmi. Tedy lidmi, kteří dokáží čekat a to především na modlitbě, kteří dokáže velmi dlouho čekat. A třeba nejen na modlitbě, ale též jiným způsobem. S touto trpělivostí se máme navzájem snášet v lásce, tedy ctít jeden druhého a mít rádi jeden druhého a to nejen uprostřed církve, ale též lidi mimo církev. Máme každému přát štěstí a dobro od PJK. 

4,3 Máme pilně a vytrvale zachovávat jednotu Ducha ve svazku pokoje. To je velmi důležitý požadavek na náš křesťanský život. Nemáme narušovat jednotu Božího lidu žádným způsobem. Pokud se objeví cosi jako nedobrý duchovní vliv vedení sboru nebo celé denominace ve které žijeme, máme to řešit především na modlitbách a skrze lásku, nikoliv duchem vzpoury a rebelie. Úcta k autoritám musí pro nás být velmi důležitou složkou křesťanského života. Pochopitelně však nejvyšší naší duchovní autoritou je sám Bůh. 

4,4 Pavel zde i v následujících verších vyjmenovává v čem je podstatná naše jednota. Začíná slovy, že je jedno tělo. Rozuměj, že je jedna církev, svatá a obecná, po celém světě nějak rozšířené, jedno obecenství věřících s různými charismaty. Tělo je obrazem ovšem nejen pro celou Kristovu církev, ale i pro jednotlivý sbor. 

„Jeden Duch“ - jde o Ducha biblického svatého, Ducha Pána Ježíše Krista, kterým byl vystrojen a z kterého stále čerpal svoji duchovní sílu. I my všichni jsme dostali jednoho Božího Ducha, pokud jsme se znovuzrodili. Jiná je otázka vystrojení DS k moci skrze křest v DS. 

„Jedna naděje“ - máme jednu nádhernou naději, jistotu do budoucnosti, že se setkáme s Kristem v nebeské slávě. Že jej uvidíme a budeme s ním a se svatými Božími lidmi věčně žít. 

4,5 „Jeden Pán“ - máme jednoho Pána Ježíše Krista. Není víc Spasitelů, není víc skutečných Zachránců, kteří by nám mohli pomoci. 

„Jedna víra“ - víra ve smyslu spasitelné důvěry v Krista i částečně můžeme toto místo vztáhnout na víru ve smyslu učení. Máme jedno základní učení o Bohu, Kristu, hříchu člověka a vůbec o vykoupení. 

„Jeden křest“ - míněn je křest vodou ve jménu Otce, Syna i DS. Nemusíme se vždy shodnout na formě křtu, ale máme vědět, že křest má křesťany spojovat a nikoliv rozdělovat.

4,6 „Jeden Bůh a Otec všech, ten nade všemi, skrze všechny a ve všech nás.“ - slavná doxologie, chvalozpěv na nebeského Otce Boha, který prostupuje naprosto vším co je. Nikde není místo, kde by on nebyl přítomný. I v pekle bude přítomný se svým soudem. Tím více je již zde přítomný ve tvém osobním křesťanském životě. 

4,7 Každému z nás byla dána milost, podle míry Kristova obdarování. Máme rozdílné dary jak je popisováno níže (vv. 4,11). 

4,8 Ono vystoupení do výše je Kristovo nanebevstoupení. Oněmi zajatci jsou zlé duchovní síly, které byli na na kříži poraženy. To však neznamená, že definitivně. Ještě stále působí v našem porušeném světě. Pán Ježíš dar dary lidem, tedy jeho nanebevstoupení mělo za následek vylití DS, skrze kterého jsme mohli přijmout duchovní dary. 

4,9 Upomínka na Ježíšovo sestoupení do pekel, tedy do podsvětí. 

4,11 A on dal jedny apoštoly – apoštol znamená poslaný, vyslaný Bohem zvěstovat evangelium. Jde o nadsborovou církevní práci především v zakládání sboru a vedení církve. 

Jiné proroky – proroci NS získávali zjevení od Boha v DS. Získávali duchovní jasné poselství pro sebe, aby tak slyšeli samotného Pána Boha a mohli toto poselství uplatňovat ve svém vlastním životě a především pak dále v životech druhých lidí. 

Některé evangelisty – evangelisté mají za své poslání v Duchu zvěstovat dobrou zprávu, evangelium, nevěřícím lidem. Získávat duše pro Ježíše Krista. 

Jiné pastýře – pastýři se věnují „pasení“ stáda Božího. Sdělují lidem Boží slovo a vedou je duchovně. Především se věnují pastorační činnosti. 

A učitele – učitelé jsou ještě více a jasněji zaměřeni na vyučování z Božího slova. Předkládají pravdu dobrým a věrným způsobem. 

4,12 Tyto dary Ducha mají přispět k budování svatých a celého Kristova těla, jimž je církev. Mají tu schopnost, protože je dal vševědoucí a všemohoucí Bůh. 

4,13 Duchovní obdarování mají sloužit k duchovní jednotě porozumění. K jednotě víry a plného poznání Syna Božího. Boží zbudovaný lid je přirovnaný k postavě PJK. Jeho přiměřená velikost představuje určitý duchovní zázrak, ale i cosi jako běžný úkaz růstu. 

4,14 Nemáme být jako děti ve způsobu svého myšlení, ve svém myšlení máme být dospělými lidmi. Ve víře máme mít dětskou důvěru, ale ve svém myšlení máme být dospělí. Nemáme být zmítáni lidským učením v jeho nestálosti a lstivosti. Máme být věrni DS a jeho pravdě zjevované skrze evangelium a dávné Boží slovo v Písmu svatém. Máme očekávat od Boha vedení a další a další uvádění do Boží pravdy. Bez pravdy bude totiž náš život blouděním. Potřebujeme stále nově pravdu poznávat. 

Satan připravuje pro náš život svůj temný duchovní plán, cestu bludu. Nemáme mu propadnout. Nemáme se bát, že bychom mu propadli, když věrně bádáme v Božím slově a jej se snažíme objasnit. Potřebujeme též Kristovu milost, abychom výklad Písma dobře zvládli. 

4,15 Nemáme být nepravdiví v lásce, ale pravdiví v lásce. Máme mít rádi upřímně a čistě. Nemáme milovat falešným a převráceným způsobem, způsobem, který není duchovním, ale je sobeckým. 

Všechno naše snažení má směřovat k růstu do Krista, do jeho charakteru a jeho pokorného podřízení Bohu Otci. Máme se od PJK učit celému způsobu našeho života. To neznamená však, že budeme dělat zcela stejné věci jako Kristus, ale budeme to, co činit máme, činit ve stejném Duchu. 

4,16 Za tímto veršem stojí představa, že každý úd v těle je nějak spojen s tím druhým, především pomocí kloubů podpory. Máme se přidržovat jako věřící lidé jeden druhého a být tak vybudováni v lásce. 

4,17 Toto tedy pravím a dosvědčuji v Pánu, abyste již nežili tak, jako žijí pohané, v marnosti své mysli.

4,18 Mají zatemněné myšlení a jsou odcizeni od života Božího pro nevědomost, která je v nich kvůli zatrzelosti jejich srdce.

4,19 Otupěli a oddali se bezuzdnosti, aby s nenasytností páchali každý druh nečistoty.

4,20 Vy však jste se o Kristu takto neučili,

4,21 pokud jste jej vskutku slyšeli a byli v něm vyučeni tak, jak je pravda v Ježíši,

4,22 že totiž máte odložit toho starého člověka, který žije podle dřívějšího způsobu života a hyne v klamných žádostech,

4,23 obnovovat se  duchem své mysli

4,24 a obléknout toho nového člověka, který byl stvořen podle Boha ve spravedlnosti a svatosti pravdy.

4,25 Proto odložte lež a 'mluvte pravdu každý se svým bližním' neboť jsme údy téhož těla.

4,26 'Hněvejte se, a nehřešte;' slunce ať nezapadá nad vaším hněvem.

4,27 Nedávejte místo Ďáblu.

4,28 Zloděj ať již nekrade, ale ať raději pracuje a dělá [vlastníma] rukama něco dobrého, aby měl co dávat tomu, kdo má nedostatek.

4,29 Z vašich úst ať nevychází žádné špatné slovo, nýbrž jen takové, které je dobré k potřebnému budování, aby dalo milost těm, kdo je slyší.

4,30 A nezarmucujte Ducha Svatého Božího, jímž jste byli zapečetěni ke dni vykoupení.

4,31 Všechna hořkost, zuřivost, hněv, křik a rouhání ať jsou od vás odňaty zároveň se vší špatností.

4,32 Buďte k sobě navzájem laskaví, milosrdní a odpouštějte si navzájem, jako i Bůh v Kristu odpustil vám.

4,17 Naše myšlení nemá prostupovat marnost a marnivost. Nemáme přemýšlet o neřádných a zlých věcech, ale o věcech dobrých. Máme být prostoupeni Boží vůlí, která vyhledává pravdu a ctí ji. 

4,18 Pavel mluví o pohanech v nichž je zatvrzelé srdce pro nevědomost. Mají zatemněné své myšlení a dělají nerozumné věci, protože se vzpírají přijmout pravdu Božího slova. Jejich základní životní touhy jsou řízeny lidskými chtíči a pudy a nikoliv spravedlností a láskou. 

4,19 „Otupěli“ - toto slovo vyjadřuje cosi jako neschopnost vnímat spravedlivě realitu. Lidé žijící bez Boha žijí v otupělosti svého myšlení a svého srdce. Nechtějí z toho však též ven. To proto, protože se jim takový život vlastně líbí. 

„Oddali se bezuzdnosti“ - takový pohanský člověk se v nějaké oblasti svého života oddává velmi často bezuzdnosti, tedy nekrotí své vášně a pudy. Má třeba rád dobré jídlo a pití a tak to stále vyhledává. Nebo jiný se dívá na pornografické stránky. Jiný zase mluví sprostě. Možností je pochopitelně více, ale všechny vedou k destrukci. 

4,20 Pravá víra v Krista neobsahuje důraz na to, že si člověk může ulevovat ve svých bezbožných vášních. Obsahuje pravý opak, totiž důraz na střízlivost a řád. Máme být lidmi, kteří se učí u Krista dobrému a jiného se u něj ani nejde naučit. 

4,21 Pravý Kristus je jedině ten z Nazareta v Galileji, ten Ježíš Nazaretský. Jedině on ti může pomoci a jedině on zemřel za tvé hříchy a též jedině on žije též lidský život i též Božský život. 

4,22 Máme odkládat toho starého člověka, tedy ono „tělo“ jak se tento starý člověk též často v NS nazývá. Máme odkládat povolování tomuto hříšnému tělu, této hříšné přirozenosti. Máme žit tak, abychom se líbili Pánu Ježíši Kristu. Ten starý člověk žije v klamných žádostech. Ty se mohou různě projevovat, ale stále jde o lidské chtíče, které nejsou podřízeny svatému Pánu Bohu. 

4,23 Máme být obnovováni duchem své mysli, rozuměj duchem lidským, který má ovládat naši mysl, naše přemýšlení o člověku a jeho hříchu i o Bohu a jeho svatosti. I o všem dalším co je pro křesťanství důležité. 

4,24 Máme obléknout nového člověka. To se děje jen skrze důvěru, že Bůh nám tohoto nového člověka dává. Že totiž nejsme živi hříchu, ale že jsme pro hřích mrtví. Že cílem našeho života není zánik a smrt, ale život věčný v Boží blízkosti. Máme důvod se klanět Pánu Bohu s tímto novým člověkem v sobě, co by nejen nějaký plášť spravedlnosti, ale též co by vnitřní naše podstata. 

4,25 Nemáme klamat a podvádět své bližní, zejména ne ty z církve, kde jsme údy jednoho těla. Duchovního těla, organismu Božího. 

4,26 Tento verš nám připomíná, že se můžeme spravedlivě hněvat, pokud u toho nehřešíme. Nemáme se hněvat tak, že hřešíme. Jde tedy se hněvat spravedlivým způsobem, kdy nezhřešíme. Hněv to nemají zde být jen emoce, ale především rozhodnutí naší vůle. 

Nad našim hněvem nemá zapadnout slunce. Nemáme si hněv nosit do postele. Máme usínat s klidnou myslí a odpouštět, pokud nás kdokoliv nazlobil, byť to bylo neprávem. 

4,27 Z tohoto verše poměrně jasně plyne, že i křesťan může dávat prostor ve svém životě Ďáblu, tedy jeho světu, včetně démonické moci. To se však dít nemá. Nemáme dávat příčinu a záminku Ďáblu, aby nás mořil a trápil svými démony, abychom mu uprostraňovali svůj život všemožnými hříchy, neboť je to právě hřích, co otevírá cestu Ďáblu. 

4,28 Krást se pochopitelně nemá, místo toho máme dobře pracovat. Jistě Bůh má pochopení pro to, když jsme nemocní a pracovat nemůžeme, nebo když nemůžeme práci sehnat. Opakem pracovitosti je lenost. Nemáme být líní. Máme být poctiví lidé, kteří nekradou, ale poctivě vydělávají peníze pro sebe, druhé i Boží království. 

4,29 Nemáme mluvit nečistým způsobem, nemáme podporovat lidský chtíč v sobě nějakým nerozvážným a nečistým mluvením. Například sprostým mluvením. Máme mluvit krásnou řečí, která neobsahuje nic jako žádostivost nebo jiné hříchy. 

Máme přemýšlet nad tím, co máme kde a jak říci, protože je důležité, abychom milovali i skrze naše ústa. Abychom budovali druhé i sebe. Nemáme též vyslovovat slova nevěry a podobných nectností. 

4,30 Každý hřích nějak zarmucuje Ducha svatého Božího. On však je též zarmucován, když cokoliv činíme bez víry, tedy opět v hříchu, ač to samé třeba ani hřích není. Dávejme si pozor na zarmucování Božího Ducha a pokud jej zarmoutíme, tak poprosme o odpuštění, to je u Boha stále připraveno. 

4,31 Tyto zlé vlastnosti též od nás mají být odňaty, a je to možné! Není to nemožné. Nemáme důvod se vymlouvat, že na to nemáme dost síly. Máme i v tomto plnit Boží vůli. 

4,32 Poslední verš čtvrté kapitoly nás přivádí k pozitivním vlastnostem, kterými máme oplývat. Máme se vyznačovat těmito pozitivními vlastnostmi, abychom milovali právě pravdivě a spravedlivě a z celého svého srdce. Máme být k sobě laskaví, tedy rozdávat kolem sebe lásku. Máme být též milosrdní, tedy to stejné, co přejeme sobě jako milosrdenství to máme přát též druhým lidem kolem sebe. Máme odpouštět podobně jako Bůh v Kristu odpustil nám, to je veliké, nikoliv malé odpuštění, protože Bůh nám odpustil již tehdy, když jsme byli ještě hříšní. Podobně máme odpouštět i my. 

5,1 Napodobujte tedy Boha jako milované děti

5,2 a žijte v lásce, jako i Kristus miloval nás a vydal sebe samého za nás jako dar a oběť Bohu v příjemnou vůni.

5,3 Smilstvo a každá nečistota nebo lakota ať nejsou mezi vámi ani zmiňovány, jak se sluší na svaté.

5,4 Ani hanebnost, hloupé řeči nebo laškování, což se nesluší; nýbrž raději vzdávejte díky.

5,5 Neboť toto vězte a znejte, že žádný smilník ani nečistý ani lakomec - to jest modloslužebník - nemá dědictví v království Kristově a Božím.

5,6 Ať vás nikdo nesvádí prázdnými slovy, neboť pro tyto věci přichází Boží hněv na syny neposlušnosti.

5,7 Nemějte s nimi tedy nic společného.

5,8 Kdysi jste byli tmou, ale nyní jste světlem v Pánu. Žijte jako děti světla -

5,9 ovoce světla je ve veškeré dobrotě, spravedlnosti a pravdě -

5,10 zkoumejte, co se líbí Pánu,

5,11 a nemějte žádnou účast na neplodných skutcích tmy, spíše je usvědčujte.

5,12 Neboť o tom, co se u nich vskutku děje, je hanba i mluvit.

5,13 Ale všechno, co je světlem usvědčováno, je zjevováno,

5,14 neboť všechno, co je zjevováno, je světlo. Proto praví: 'Probuď se ty, kdo spíš, a vstaň z mrtvých, a zazáří ti Kristus.'

5,1 Základní předpoklad pro napodobování Boha je jej poznat. Bez poznání Boha ho nemůžeme napodobovat. Jsme milovanými Božími dětmi, dětmi onoho velkého Boha Hospodina svatého a jediného, který se zjevil v Pánu Ježíši Kristu. Kdo vidí Krista, ten vidí Boha. Vidí jeho milosrdenství, vidí jeho moudrost, vidí jeho charakter. Miluj Boží charakter plný lásky v různých formách a napodobuj jej. To znamená především odevzdat se Pánu Bohu, tedy poslouchat jej ať to stojí, co to stojí. Je to závazek na celý život, kdy člověk věrně poslouchá a nenechá se nikým a ničím od poslušnosti odradit. 

5,2 Láska je to v čem stále máme žít. Nejen tedy strohá poslušnost Bohu, ale poslušnost v lásce a k lásce. Milovat druhé své bližní i milovat samotného Pána Boha a jeho Syna Ježíše Krista, milovat též Božího Ducha, to všechno je cestou k svatému a ctnostnému životu. Láska bližnímu nezpůsobí nic zlého, plností zákona je tedy láska (viz. Řím 13,10). V lásce máme nejen stát, ale i v ní máme žít, tedy běžet svůj životní příběh, svůj příběh, který nám dává svým vedením DS. 

5,3 Nemáme mluvit oplzle a nečistě. Nemáme se přehnaně též věnovat „potírání“ těchto intimních hříchů, abychom jim nedělali přílišnou reklamu. Máme v tom být velmi obezřetní a cudní. Kupodivu podobně máme zacházet též s hříchem lakomství, lakomství a mamonářství, to je zhoubný vřed na životě mnoha lidí. 

5,4 Hanebnost je zde takový hřích, který se rozpozná tak, že člověk nosí špínu na toho druhého, jde vlastně v jiném vyjádření o pomlouvání. Dále se máme vyvarovat hloupých řečí. Jistě i nemáme ze sebe dělat chytré, tedy vlastně pýchou nasáklé jedince. Nemáme vést zbytečné diskuse a máme milovat pravdu a mravní bezúhonnost. 

Laškování je zde především dělání si z druhých lidí žerty a vtípky. Tedy nemilosrdné vtípky. Humor sám o sobě není zakázán. 

Máme však raději vzdávat díky. Tedy děkovat svému Bohu a to nejen před jídlem, nebo při chvalách, ale vůbec stále ve svém životě. Jistě v tom nemáme být v otroctví tohoto přikázání, ale máme žít v čistém a nikoliv rebelickém vztahu ke svému Bohu. 

5,5 Tvrdé slovo, která nás varuje před hříchy těla i našich peněženek. Nemáme spoléhat na své dobré skutky, ale též nemáme si myslet, že zdědíme Boží království i když budeme žít ve smilstvu nebo jiné nečistotě nebo v lakomství. 

Lakomství je zde představeno jako služba modlám. Jako modloslužba. To proto, protože lakomí člověk ve svém srdci víc miluje majetek a peníze než Boha a jeho pravdu. Takoví rozhodně nemáme být. 

5,6 Pro tyto hříchy tedy přichází Boží hněv na lidi neposlouchající Boha. To jistě pro sebe nechceme. Nechceme aby na nás přišel Boží hněv. Máme žít spravedlivým způsobem života, života ve kterém hrají prim jiné hodnoty než je smilstvo a nevázaný sexuální život nebo mamon. 

5,8 Máme žít jako děti světla, tedy jasného a průzračného jednání ve kterém není pokrytectví a polovičatá zbožnost. Světlo ozařuje lidskou temnotu a svítí pokorně všude kde je postaveno Bohem. Je to světlo, které zahání temnotu. 

5,9 Ovoce světla je ve veškeré dobrotě, spravedlnosti a pravdě. To jsou základní vlastnosti Božího života v nás. Veškerá dobrota zahrnuje naši laskavou a dobrotivou povahu. Spravedlnost pak zahrnuje spravedlnost ve vztahu k lidem i sobě samotným. Kdy vyznáváme své vlastní hříchy a neomlouváme též hříchy našich bližních, ale snažíme se jim z hříchů pomáhat. Pravda pak zahrnuje to další dogmaticky přesně formulované, jako je učení o Trojici, učení o svátostech, učení o věčném zatracení i věčném životě a mnoho dalších důležitých důrazů učení Písma. Všechno nechť je chápáno jako ovoce světla. 

5,10 Máme zjišťovat a zkoumat, co se líbí našemu Pánu Ježíši. Máme zkoumat co se mu líbí, co je mu příjemné a podle toho dál žít. Hřích v jakékoliv podobě se našemu Pánu nelíbí, ale jde o to jej též dobře identifikovat a nebýt přitom zákoničtí. 

5,11 Nemáme mít žádnou účast na neplodných a tedy neužitečných skutcích tmy, tedy zlého a Zlého ve světě. Máme je spíše usvědčovat, vyjevovat na Boží světlo. 

5,12 Nejde přitom jen o sexuální prohřešky a hříchy, ale též o jiný druh hříchů. Nemáme se vyžívat v tom, abychom o tom dlouze mluvili. 

5,15 Dbejte tedy pečlivě na to, jak žijete, nežijte jako nemoudří, ale jako moudří; 

5,16 vykupujte čas, protože dny jsou zlé. 

5,17 Proto nebuďte nerozumní, ale rozumějte co je Pánova vůle.

5,18 A neopíjejte se vínem, v němž je prostopášnost, ale naplňujte se Duchem,

5,19 mluvíce k sobě v chvalozpěvech, v oslavných zpěvech a v [duchovních] písních, svým srdcem zpívajíce Pánu a velebíce ho

5,20 a vždycky za všechno děkujíce ve jménu našeho Pána Ježíše Krista Bohu a Otci.

5,15 Moudrost získáme jedině z Božího slova, od Pána Boha v Ježíši Kristu. Skrze Ducha svatého. Moudrost se nelze jen tak jednoduše naučit četbou moudrých knížek, ale přichází jako Boží charisma a dar od Boha. Tento dar můžeme ovšem moudrým studiem Božího slova rozhojňovat a probouzet. Moudrost je ceněna již ve SS, zejména v knize Přísloví. 

5,16 Máme vykupovat čas, tedy vykupovat ho ze zajetí nečistého a nemoudrého způsobu života. Máme stále bdít nad tím, abychom své životy nepromarnili marným jednáním. Třeba přílišným odpočinkem, nebo honbou za neužitečnou prací. Máme stále zkoumat, co se v našem životě Bohu bude líbit a co nikoliv. 

5,17 Nerozum se projevuje neznalostí Boží vůle. Poznat Boží vůli je otázkou především naslouchání Božímu Duchu a znalosti Božího slova. Máme být pokorní, pak teprve můžeme poznávat co je Boží vůlí. Bůh zjevuje totiž svou vůli těm, kteří jsou pokorní, kteří se jim chtějí nechávat vést. Boží vůli máme znát nejen teoreticky, ale máme ji poslouchat. 

5,18 Nemáme se opíjet vínem, jistě i jiným opojným nápojem. Máme na druhou stranu být naplňováni Duchem svatým. On se v nás chce rozněcovat k tomu, aby nás ovládal a to daleko krásněji, než jaké je opojení z alkoholu. 

Být naplňován Duchem, to je úkol pro člověka, záleží to na nás a našem jednání. Nejen na čemsi jako padnutí Duchem na nás. Můžeme se za naplnění Duchem svatým modlit nebo též se v Duchu svatém rozněcovat dle následujícího návodu.

5,19 Máme si tedy zpívat duchovní písničky a písně. Máme tak dávat prostor DS. Nejen ve společenství věřících, ale jistě třeba i cestou na tramvaj nebo jinde, kde jsme sami. 

Můžeme též ve svém srdci zpívat našemu Pánu, to lze i v cizích jazycích, v tomto charismatu. Jednoduše si zvolíme melodii a na ni začneme Bohu zpívat v jazycích. 

5,20 Máme vždycky za všechno děkovat, tedy za všechno děkovat co nás potkalo, nikoliv třeba za Satana. To jistě Pavel nemyslel. Máme být stále plni Ducha skrze neustálou vděčnost (je zde použit přechodník i ve verši 19.). Tedy tímto způsobem jsme naplňováni DS. Jde vlastně o jednoduchou cestu jak být naplněn Duchem svatým. 

(Přechodník je použit i ve verši 5,21 a také v něm jde o naplnění DS.)

5,21 Podřizujte se jeden druhému v bázni Kristově:

5,22 Ženy, [podřizujte se] svým mužům jako Pánu,

5,23 neboť muž je hlavou ženy, jako je Kristus hlavou církve; on [je] zachráncem těla.

5,24 Ale jako církev je podřízena Kristu, tak i ženy ve všem svým mužům.

5,25 Muži, milujte své ženy, jako i Kristus miloval církev a sebe samého za ni vydal, 

5,26 aby ji posvětil, když ji očistil vodní koupelí v slovu,

5,27 aby sám sobě postavil slavnou církev, která by neměla poskvrny ani vrásky ani čehokoliv takového, ale byla svatá a bezúhonná.

5,28 Takto jsou povinni [i] muži milovat své ženy jako svá těla. Kdo miluje svou ženu, miluje sebe.

5,29 Neboť nikdo nemá své tělo v nenávisti, ale živí je a pečuje o ně, jako i Kristus o církev.

5,30 Vždyť jsme údy jeho těla, [z jeho masa a z jeho kostí].

5,31 'Proto opustí člověk otce i matku a přilne ke své ženě, a budou ti dva jedno tělo.'

5,32 Toto tajemství je veliké; vztahuji je však na Krista a na církev.

5,33 Ale také jeden každý z vás ať miluje svou ženu jako sám sebe a žena ať se bojí svého muže.

5,21 Máme se tedy podřizovat jeden druhého kdekoliv jsme, ustupovat svým vlastním nárokům. V bázni Kristově se to má dít, tedy tak, abychom především dávali prostor živému Kristu v nás. Aby Bůh byl rozhodčím též mezi tím, kdy již poslouchat třeba ani nemáme. Vždy však máme naslouchat. Být druhému blízko, milovat. 

5,22 Pro ženu je zvláštním Božím přikázáním, aby se podřizovala svému muži. Tedy svému vlastnímu manželovi. Někdy se jí to nemusí líbit, ale rozhodně má poslouchat nikoliv nějak slepě, ale ve víře v Krista, tedy poslušnost Kristu je i zde nadřazena podřízenosti svému muži. Pokud by ji její muž vedl k nějaké bezbožnosti, nemá ho poslechnout. Má ho však poslechnout, pokud to jen jde, ve všem ostatním.  Má se svému muži podřizovat s radostí jako PJK. 

5,23 Muž je zde označen jako hlava ženy, tedy jako její přirozená autorita. 

5,24 Ženám není dáván prostor k diskusi v jaké oblasti ještě svého muže mají poslouchat a v jaké již ne, v každé jej má poslouchat. Tak jako Krista má poslouchat církev. Jistě kromě hříchu, protože ani Kristus nás nevede do hříchu. 

5,25 Muž má svou ženu milovat podobně jako Kristus miloval církev. Má ji přát dobro, naslouchat jejím potřebám a ctít ji. Být s ní rád v duchu, v duši i v těle. Má se za ni vydávat, aby ji udělal radost. I aby ji ochránil. 

5,26 I muž, nejen Kristus, má svou ženu posvěcovat, tedy dívat se na ni jako na svatou. Ono obmytí vody ve slovu odkazuje ke křtu vodou, kdy člověk uzavřel smlouvu s Bohem v PJK. 

5,27 Opět je zde slovo o církvi, ale i o vztahu muže k ženě. Muž má tak ctít svoji ženu a milovat ji, že v jeho očích má být slavnou a nádhernou. Má se mu stále líbit, což je též otázkou jeho rozhodnutí. Má se na ni dívat jako na svatou a bezúhonnou. Tedy ctihodnou a čistou ve všech oblastech života. 

5,28 Prohlášení: Kdo miluje svou ženu, miluje sebe, nás přivádí na myšlenku, že jde o věc zcela přirozenou a lehkou. Tak je snadné mít rád svoji vlastní ženu. Máme jako muži tak činit. 

5,29 Jako spravedliví muži a dobří manželé máme mít rádi své manželky. Máme se o ně starat jako o svoje vlastní tělo. Tedy přát jim to nejlepší, máme je milovat celou svou bytostí. 

Opět je zde přirovnávám vztah manželský ke vztahu Krista k církvi. 

5,31 Když muž zakládá manželství má opustit svou původní rodinu, svého otce a matku, tedy nepřestat je ctít, ale nebýt na ně nezdravě navázán. 

Má posléze přilnout ke své ženě, což znamená duchovní, duševní i tělesné přilnutí, přilnutí celou osobností. Má ji velmi nejen milovat jakoby citem, ale i zcela prakticky. Má ji přát dobro a podle toho se chovat. 

A budou ti dva jedno tělo – konec verše odkazuje nejen na pohlavní život v manželství, jinde je nedovolený, ale též na splynutí muže se ženou v jedno duchovní i duševní i tělesné tělo. V jednu bytost, tedy v obrazném slova smyslu. 

5,32 Manželská láska je velikým tajemstvím. Nikdo cizí zvenčí se do této lásky nemůže dost dobře vcítit. 

Pavel dodává, že toto manželské tajemství je pro něj pouhým obrazem lásky Krista a církve. Tedy církev má milovat svého nebeského Ženicha, a Kristus miluje velmi církev. 

5,33 Obrat „bojí svého muže“ zní poněkud divně, ale je přesně přeložen. Jeho význam je širší, než odkaz na cosi jako úctu. Jde v něm o přiložení svého sluchu k ústům muže, aby žena mu naslouchala. 

6,1 Děti, poslouchejte své rodiče [v Pánu], protože to je spravedlivé.

6,2 'Cti svého otce a matku', to je první přikázání se zaslíbením,

6,3 'aby ti bylo dobře a abys byl dlouho živ na zemi.'

6,4 A vy, otcové, nedrážděte své děti k hněvu, ale vychovávejte je v Pánově kázni a napomenutí.

6,5 Otroci, poslouchejte tělesné pány s bázní a chvěním, v upřímnosti srdce jako Krista.

6,6 Neslužte naoko jako ti, kdo se chtějí zalíbit lidem, ale jako Kristovi otroci, kteří z duše činí Boží vůli; 

6,7 služte ochotně, jako Pánu a ne jako lidem.

6,8 Víte, že každý, kdo vykoná něco dobrého, vezme za to odměnu od Pána, ať je to otrok nebo svobodný.

6,9 A vy, páni, jednejte s nimi také tak a zanechte výhružek; vždyť víte, že jejich i váš Pán je v nebesích a že u něho není přijímání osob.

6,1 Tento příkaz apoštola navazuje na přikázání Desatera ctít své rodiče. Malé a menší děti mají své rodiče na slovo poslouchat. Pochopitelně kromě svodu k hříchu, tam je poslouchat ani nesmějí. Malé děti však ještě ani příliš nerozumí tomu, co je to dobré a zlé. Potřebují duchovní vedení. V rodině jsou chráněny. Milovány a opatrovány. To všechno mají svým rodičům oplácet i když vyrostou a stále je mít v úctě i je tam kde to jen jde poslouchat. 

6,2 Boží přikázání ctít otce a matku je se zaslíbením jako první, či přední. Bůh ne každý příkaz opatřuje zaslíbením, ale zde ho opravdu dává, aby zdůraznil jeho důležitost. 

Nectít své rodiče je katastrofou. 

6,3 Aby ti bylo dobře a abys byl dlouhověký na zemi. To je zaslíbení pro ty, kdo ctí své rodiče otce i matku. Oba dva. Je s podivem jak toto zaslíbení „funguje“ i v mimožidovské a mimokřesťanské kultuře všude tam kde je vysoká úcta k rodičům se lidé obecně dožívají vyššího věku. 

6,4 To znamená, že otcové (jistě i matky) nemají svým dětem dávat nemoudré a zlé příkazy. Nemají na ně nakládat příliš mnoho nadbytečných domácích prací, mají jim umožnit prožívat jejich dětství. Aby děti nebyly drážděny k hněvu, tedy ke vzpouře vůči svým rodičům. Soulad mezi poslušností vynucenou a poslušností chtěnou zde má opravdu být. 

6,5 Zde je vidět, že apoštol nechce hned honem rušit otrokářský řád, že nechce ducha vzpoury uvést do myslí křesťanů. Jistě, že otrokářský řád je nemilosrdný a zrůdný, ale křesťanství je rozlomilo zevnitř a nikoliv zvenčí. 

Převedeno do dnešní doby můžeme jako o pánech podle těla uvažovat o svých zaměstnavatelích, které máme poslouchat jako Krista. To jistě znamená také to, že je nebudeme poslouchat ve zlém a hříšném jednání. Ale tak, že jim budeme sloužit s upřímností srdce jako PJK. 

6,6 Nemáme svým pozemským pánům v zaměstnání sloužit jen naoko, ale s upřímnosti srdce jako Kristu. To je zásadní Boží přikázání. Nemáme například dělat, že děláme. Nemáme svou práci odbývat.  Máme pracovat jako Kristovy otroci, jeho služebníci, kteří z duše činí Boží vůli. Tedy nikoliv jen svoji vlastní vůli a své vlastní představy, ale to, co chce Pán Ježíš. 

6,8 Máme čekat odměnu od našeho Pána. Kéž se nám však nestane, abychom hledali víc odměny, než mají naši bratři a sestry kolem nás. 

6,9 Byli zde i věřící páni nad otroky a ti se k nim měli chovat mile a lidsky a zanechat výhrůžek. Tedy nevyhrožovat tělesnými tresty, odpíráním jídla a podobně. 

6,10 Nakonec, [moji bratři], posilujte se v Pánu a v převaze jeho síly.

6,11 Oblečte si celou výzbroj Boží, abyste se mohli postavit proti Ďáblovým nástrahám.

6,12 Neboť náš zápas není proti krvi a tělu, ale proti vládám, proti autoritám, proti světovládcům této temnoty, proti duchovním mocnostem zla v nebeských oblastech.

6,13 Proto vezměte na sebe celou Boží zbroj, abyste mohli odolat v den zlý, všechno vykonat a zůstat stát.

6,14 Stůjte tedy opásáni na bocích pravdou, oblečeni v pancíř spravedlnosti,

6,15  nohy obuté v připravenosti k službě evangelia pokoje; 

6,16 k tomu všemu vezměte štít víry, jímž budete moci uhasit všechny hořící šípy toho Zlého.

6,17 A vezměte přilbu záchrany a meč Ducha, jímž je slovo Boží.

6,18 Každou modlitbou a prosbou se v každý čas modlete duchem a k tomu bděte s veškerou vytrvalostí a prosbou za všechny svaté,

6,19 i za mne, aby mi bylo dáno slovo, když otevřu ústa, abych směle oznámil tajemství evangelia,

6,20 pro něž jsem poslem v řetězeche, a osmělil se v něm tak, jak mi náleží mluvit.

6,10 Máme velmi mocného Boha. Není žádného jiného tak mocného, ba není jiný skutečný Bůh, než ten náš. Je to nádherné si uvědomovat právě v duchovním boji, že ani Satan a duchovní temné mocnosti, ani démoni nemají větší moc, zdaleka nemají větší moc, než Hospodin Bůh. Máme živého Pána Ježíše Krista skrze kterého se Boží moc v našich životech může hbitě projevovat. Máme mocného Boha, který má převahu své síly, tedy stále má něco navíc. Nemá nikdy nedostatek své moci. Pro nás malé lidi ovšem platí, že ne všechno, co má Bůh máme i my. Proto též potřebujeme vést duchovní boj. 

6,11 Popis této celé Boží zbroje je níže. Máme ji obléknout, nejde tedy o cosi těžkého, ale o snadný proces. Máme tak činit věrně a s důvěrou v Boží moc. Též v moc Božího slova. 

Tato Boží zbroj musí být celá, ne tedy pouze částečná, jinak bychom někde nebyli vyzbrojeni. 

6,12 Náš zápas není proti tělu a krvi, tedy jinak řečeno, není proti lidem. Je však proti duchovním nepřátelům. Z toho plyne, že nemáme bojovat proti lidem, nemáme lidi kolem sebe ponižovat, nemáme se jim posmívat, nemáme snažit se jich zbavit různými triky. Máme je mít rádi. Jinak je to ovšem s oněmi dále jmenovanými duchovními mocnostmi. 

„Vlády, autority, světovládci této temnoty, duchovní mocnosti zla“, - toto je jen letmý výčet různých sil zla, není nám dnes již jasné, co který výraz přesně měl znamenat, ale jde v něm bezpochyby o zlé duchovní síly. Síly, kterými vládne nějak Ďábel. Síly, které odporují Bohu a přivádějí lidi pod prokletí.

6,13 „Den zlý“ to je čas pokušení odejít od Krista nebo ho zradit skrze neposlušnost. Jde někdy o velmi příjemný den, den pokušení slasti o které ani nevíme, že nepochází od Boha. Máme proto bdít.

Obrat „zůstat stát“ odkazuje na to, že potřebuje nepadnout ve své víře, potřebujeme odolat pokušení Ježíše zradit, potřebujeme odolat pokušení jít cestou hříchu. 

6,14 Máme být opásáni na bocích pravdou (obraz je vzat, tak i dále, z výzbroje římského vojáka). Vojáci i běžní lidé se na bocích opásávali, aby jim šat nezavazel v chůzi nebo v běhu. Pravda je velmi důležité pro dobrou duchovní přípravu našeho života. Ten, kdo nežije v pravdě, kdo miluje lež, ten spolupracuje se Satanem (srov. Jan 8,32) a nebude mu tudíž ani jeho náboženství k požehnání. Pravda si neodporuje Boží lásce, ale bez pravdy by láska nebyla ani pravou láskou. Pravda znamená především osobu a tou je PJK (viz. Jan 14,6). Dále pochopitelně pravda znamená dobré duchovní biblické učení a shodu reality s jinou realitou. Máme pravdě věrně sloužit, a to i tehdy, když nám to není příjemné. 

Našim pancířem je Boží spravedlnost. Ona spravedlnost z víry a milosti. Nikoliv naše vlastní lidská spravedlnost ze skutků. Ta mnoho nevydrží, ale Boží spravedlnost má moc ochránit nás před vším zlým. 

6,15 Máme být připraveni nést evangelium pokoje, tedy dobrou zprávu o PJK v duchu pokoje v DS. Máme nést toto evangelium všude kde jsme, to nám dává sílu jít dál a dál. 

6,16 Do výzbroje vojáka náleží též štít. Zde u nás má jít o štít víry. Tedy o víru v praxi. O život podle Ducha svatého, Ducha věrnosti a důvěry. Máme stále pamatovat na Boží zaslíbení, máme se o ně opírat ve svém duchovním boji. Máme vyznávat Boží slovo a milovat jej. Máme se stavět proti myšlenkám pocházejícím od Zlého štítem víry v Boha a jeho ochranu. Štítem v rozmanitosti Božích biblických zaslíbení. Tam, kde vládne slabost, máme nasadit sílu Boží, tam kde je smutek, tam máme přijímat Kristovu radost atd..

6,17 Přilba záchrany znamená odkaz na své znovuzrození, na svoji jistotu spasení v Kristu Ježíši. Bez jistoty spasení, bez jistoty záchrany pro věčnost by se nám špatně bojovalo. Máme tím chráněnu naši hlavu. Máme tím ochraňováno naše myšlení. Naše myšlení má vycházet z toho, že patříme Kristu. 

Máme také vzít meč Ducha, jimž je slovo Boží, - toto je vlastně jediná útočná zbraň. Máme Božím slovem bojovat proti nepřátelským podnětům a myšlenkám, máme se jim ohrazovat proti všemu druhu zla. Máme útočit proti duchovním temným mocnostem v autoritě Božího slova. (i Božího Ducha). Kupříkladu můžeme vyslovit svazující modlitbu: „Ve jménu Pána Ježíše Krista tě duchu skepse svazuji a vykazuji tě tam, kde budeš pod Boží vládou.“

6,18 Máme se stále přimlouvat a modlit za všechny svaté, tedy za všechny křesťany. Především jistě za ty, které známe, máme se též ptát podle Božího vedení, podle vedení DS na to, za koho se konkrétně máme modlit. Nemáme však preferovat nějak nemoudře právě určitou skupinu před ostatními. Máme mít široké srdce. 

Máme též bdít, tedy neupadnout do fantasie a zdání. Máme mít rádi nejen sami sebe, ale především a hlavně druhé lidi. Máme jim přát dobro a dobré. 

6,20 Pavel byl tedy zjevně v oné době ve vězení. Prosí o přímluvné modlitby za smělost mluvit o evangeliu.

6,21 A abyste i vy věděli, co je se mnou a co dělám, všechno vám oznámí Tychikos, milovaný bratr a věrný služebník v Pánu,

6,22 jehož jsem k vám poslal právě proto, abyste se dověděli, co je s námi, a aby povzbudil vaše srdce.

6,23 Pokoj bratřím a láska s vírou od Boha Otce a Pána Ježíše Krista.

6,24 Milost se všemi, kdo milují našeho Pána Ježíše Krista nepomíjející láskou. [Amen].

6,21 Obecenství mezi věřícími patří k základním podmínkám zdravého duchovního života. Rozhodně to není okrajová věc. 

6,24 Jistě apoštol přál milost všem lidem bez rozdílu, ale zde zmiňuje především ty, kdo milují PJK nepomíjející láskou. I my máme myslet především na ty, kdo patří do rodiny víry. 
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